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lekarzy Matopolski

godnych polecenia

rzygotowalismy li-
ste stugodnych po-
lecenia lekarzy Ma-
topolski. Jest to juz
trzecia edycja spe-
cjalnego projektu ,,Gazety Kra-
kowskiej”. Dzi$ prezentujemy
pierwsza cze$¢ rankingu; druga
~piecdziesiatke” specjalistow
dotaczymy do gazety jutro, 27
czerwcabr.

Nasza lista, tak samo jak
przed rokiem i dwoma laty, jest
proba przedstawienia medy-
kéw sprawdzonych, cieszacych
sie dobrg opinig wsrod swoich
kolegbéw i zaufaniem pacjen-
tow. StaraliSmy sie ja przygoto-
wac najlepiejinajrzetelniejjak
potrafimy. Ma  charakter
ekspercki, tworzyliSmy ja
w oparciu o wiedze i doswiad-
czenie znawcow Srodowiska
medycznego Matopolski.

Istotne jest to, ze lekarzy
prezentujemy w kolejnosci al-
fabetycznej, a sporzadzone ze-
stawienie nie ma charakteru
rankingu. Miejsca naliScie nie
maja znaczenia.

Tym sposobem prezentu-
jemy Czytelnikom juz trzecia
setke najlepszychlekarzy Ma-
topolski. I wcale to nie ozna-
cza, ze poza nazwiskami, ktore
wymieniliSmy, nie ma juz
wnaszym regionie innych spe-
cjalistow godnych polecenia.
JesteSmy pewni, Ze jest ich
wielu.

Przekonali$my sie o tym,
gdy tworzylismy tegoroczna li-
ste. MieliSmy spore ktopoty,
gdyz dobrych lekarzy, w kt6-
rych rece warto powierzy¢
zdrowie swoje i bliskich, na-
szym regionie naprawde nie
brakuje. Dlatego wiemy, Ze
za rok rozpoczniemy prace
nad kolejna lista. Nasi Czytel-
nicy nanig czekaja.

|D,

Anna Gorska
koordynator projektu

Wojciech Harpula,
redaktor naczelny
,Gazety Krakowskiej”

FOT.123RF

Grzegorz Babula

@ Specjalizacja: ginekolog
potoznik

® Wyksztatcenie: Wojsko-
wa Akademia Medyczna

w todzi

@ Adres placowki,

w ktorej przyjmuje: Nie-
publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Oswiecimiu,
ul. 11 Listopada 3B/1,

nr tel. 33 844 08 11

Na $ciezke medycyny skiero-
wali go rodzice. Sam przy-
znaje, ze jeszcze w liceum
nawet nie myslat o takim kie-
runku. Juz po pierwszych
zajeciach na studiach okaza-

to sie, ze medycyna go
Jkreci”. — Zawsze interesowa-
tem sie biologia, chemia,
natura, wiasnym ciatem —

FOT.EWELINASADKO

ttumaczy Grzegorz Babula. -
Che¢ pomocy innym przyszta
Z czasem.

Doskonale pamigeta swojego
pierwszego pacjenta. Byto to
na trzecim roku studiéw,
kiedy zaczat praktyki.

— Jako ginekolog wojskowy
nie miatem jednak zbyt duze-
go pola do popisu — wspomi-
na z uémiechem lekarz.
Nawet po zamknieciu gabine-
tu martwi sie o swoje
pacjentki. — Nie moge tylko
leczy¢, musze tez stuchaé -
mowi lekarz. — Kobiety zdra-
dzajg mi swoje najwieksze
tajemnice, ufaja, ze znajda

U mnie pomoc.

® Specjalizacja:

ginekolog potoznik

® Wyksztatcenie:
Collegium Medicum UJ

® Adres placowki,w ktorej
przyjmuje:

Szpital Potozniczo-Gineko-
logiczny, ul. Ujastek 3, Kra-
kow, nr tel. 12 29 30 999

Swietny ultrasonografista,

z precyzja zegarmistrza
wykrywa u ptodéw wady
genetyczne. Ostatnio przysz-
fa do niej matka z céreczka
na reku, ktérej dr Nawara-
Baran uratowata zycie.

— Matka tez byta odwazna,
by donosi¢ te ciaze, bo nie

FOT.ANDRZEJWISNIEWSKI

dawano duzych szans temu
dziecku — mowi pani doktor.
Chciata zosta¢ ginekologiem,
by zmieniaé $wiat.

— Kobieta powinna mie¢
czas, by o wszystko zapy-
ta¢, nie mozna takiej wizyty
przeprowadzaé w biegu.
Czasem trzeba jej po$wie-
ci¢ 40 minut, czasem
godzine — méwi. Cieszy sie,
ze teraz pacjentki mniej niz
kiedy$ wstydza sie moéwié

o swoich problemach,
nawet o tych zwigzanych ze
wspoétzyciem lub nietrzy-
maniem moczu.

Prywatnie uwielbia nurko-
waé, ma nawet uprawnienia
nurka.

— Pod woda jest spokdj

i cisza. Podobnie musi by¢

w tonie matki — Smieje sie.
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@ Specijalizacja: neurochi-
rurgia

® Wyksztatcenie: Pomor-
ska Akademia Medyczna
w Szczecinie

@ Adres i kontakt do pla-
cowki, w ktorej przyjmuje:
Szpital Wojewaddzki im.
$w. tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178A,

nr tel. 14 631 52 37.

Ceniony w catym regionie

specjalista, ktory ze Szpita-
lem $w. tukasza w Tarnowie
zwigzat swoja kariere zawo-
dowa od chwili, gdy w pla-

céwce powstat oddziat neu-
rochirurgii. Bezinteresowny,

FOT.ANDRZEJ SKORKA

czuty, ciepty, prawdziwy pro-
fesjonalista.

— Zawsze wydawato mi sie,
ze jestem zbyt wrazliwy, by

zajmowac sie chirurgia. A juz
o neurochirurgii, ktéra koja-
rzyta sie z precyzyjna doktad-
noscia, nie Smiatem nawet
marzy¢ — opowiada. — Ale
zycie dato mi szanse, ktérg —
mam nadzieje — wykorzystu-
Je-

Na koncie ma petng game
zabiegdéw neurochirurgicz-
nych — od kregostupa

po gtowe. Satysfakcje czerpie
z uratowania zycia. Jedng

z trudniejszych operaciji

w karierze byto usuniecie
guza u mtodej pacjentki,
ktéra 4 miesigce wczesniej
urodzita dziecko. Operacja
sie udata.

@ Specjalizacja:

choroby wewnetrzne
kardiologia inwazyjna

@ Wyksztatcenie: CM UJ
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, Klinika Kardiologii,
ul. Kopernika 17, nr tel. 12
42471 76.

Kardiolog z krwi i kosci. Zde-
cydowany, szybki, konkretny.
Podejmuje $miate interwen-
cje kardiologiczne, wykorzy-
stuje kazda szanse, by urato-
wac pacjenta. A do tego ma
pewna meska reke. To nie-
zbedny , pakiet” kardiologa
inwazyjnego.

Bartus moze wydawacé

FOT.ANDRZEJWISNIEWSKI

sie zbyt oschty w kontaktach
z pacjentami, lecz to tylko
ztudzenie. Zaciecie walczy
o kazdego swojego chorego,

nawet gdy inni rozktadaja
rece. Uratowat tysigce cho-
rych serc. Konkretny i rzeczo-
wy. Nie owija w bawetne, jest
prostolinijny, informacje
pacjentom przekazuje w krét-
kich i zwieztych zdaniach.

— O chorobie lub planowanym
zabiegu méwie krétko

i na temat, by pacjent zrozu-
miat, co go czeka. Musi by¢
Swiadomy choroby, zagro-
zeh — ttumaczy. Jest przeko-
nany, ze dobry kardiolog musi
mie¢ wielka wyobraznig, by
juz przed zabiegiem wiedzie¢,
co moze sie sta¢ z chorym,
jakie zmiany moga zaj$¢

W jego organizmie.

@ Specjalizacja: ortopedia
@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placowki, w ktorej
przyjmuje: Szpital Powiato-
wy im. J6zefa Dietla w Kry-
nicy-Zdroju, ul. Kraszew-
skiego 142, nr tel. 18 471
28 00. Centrum Medyczne
Promed w Nowym Saczu,
ul. Broniewskiego 5,

nr tel. 18 449 16 92.

Ma wewnetrzne przekona-
nie, ze w walce o zycie

i zdrowie nigdy nie wolno
sie poddawag. To byta jego
motywacja do wybrania

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

zawodu. Zyskat juz dyplom
i spore doswiadczenie. Miat
zawsze zelazne nerwy.

Nawet wtedy gdy zona uro-

dzita mu wymarzone dzie-
cko i okazato sie, ze wedle
wszelkich zasad medycyny,
noworodek ma szanse
przezy¢ kilka minut. Zespot
specjalistéw mogacy rato-
wac malenstwo akurat byt
zajety blizniakami — wczes$-
niakami. Bettowski, nie
zastanawiajac sie, podjat
reanimacje. Mineta

ponad godzina, zanim kto$
go zastapit. Dziecko prze-
zyto. Wymagato wieloletniej
rehabilitacji. Teraz Pawet
Bettowski taki sam upoér

w skutecznym lecze-

niu wykazuje przy kazdym
pacjencie.

@ Specjalizacja: gineko-
logia, potoznictwo

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Speckalistyczny
Szpital im. Jedrzeja $nia-
deckiego w Nowym Saczu,
ul. Miynska 3, Oddziat
Ginekologiczno-Potozniczy,
nr tel. 18 443 88 77.

Zdecydowata sie na studia
medyczne, bo zawsze lubita
pomagac innym. Zwierza sie,
ze o wyborze specijalizacji
ginekologiczno-potozniczej

w duzym stopniu zdecydowa-
ta fascynacja cudem powsta-

FOT STANISEAW SMIERCIAK

wania nowego zycia. Niby tu
wszystko oczywiste, a jednak
wcigz co$ zaskakuje, Czesto
trzeba pomagac naturze,

zeby dziecko przyszto

na $wiat i pézniej mogto roz-
wija¢ sie prawidtowo.

— Najwiekszym zagrozeniem,
na ktére narazone sa dzieci,
zanim przyjda na $wiat, jest
stres. Stres ich mam - ttu-
maczy Ewa Gatuszka-Bie-
niasz. A kobiety boja sie
wszystkiego. Martwia sie

0 prace, o trwatos$¢ zwiagzku
zagrozonego emigracja
zarobkowa. Dr Gatuszka-
-Bieniasz rozumie problemy

i zna potrzeby swoich pacjen-
tek. Traktuje je jak swoje corki
czy siostry, dlatego jest tak
lubiana przez kobiety i ich
krewnych.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Powiato-
wy im. dr. Tytusa
Chatubinskiego w Zakopa-
nem, ul. Kamieniec 10,

nr tel. 18 201 20 21.

Ma za sobg prace w charak-
terze medycznego przedsta-
wiciela handlowego. Dzieki
niej poznat $wiat medycyny

¥ NZIULSINTTINT
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od strony biznesowej.
Zatesknit jednak za swoim

zawodem i w 2003 roku zdat
egzamin na otwarcie specjali-

zacji z choréb wewnetrznych.
W 2009 roku przyjechat

do Zakopanego, bo zapragnat
zmieni¢ miejsce pracy

i zamieszkania.

— Warunki sa dobre, sprzet
mamy najwyzszej klasy. Przy-
chodze do pracy z przyjem-
noscig — moéwi lekarz. Przy-
Znaje, ze jego zawdd jest tez
jego pasja. — Jak moze nie
by¢, skoro spedzam w pracy
250-300 godzin miesiecz-
nie? — pyta retorycznie.

— Staram sie tez indywidual-
nie traktowa¢ kazdego
pacjenta, bo kazdy przypa-
dek jest inny i potrzebuje
innego podejscia — dodaje.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne, kardiologia
inwazyjna

@ Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuije: | Klinika Kardio-
logii Szpitala Uniwersyte-
ckiego, ul. Kopernika 17,

nr tel. 424 73 08.

Ma wszystko, co powinien
mie¢ kardiolog inwazyjny:
wyobraznie, umiejetnos¢
podejmowania decyzji w trud-
nych sytuacjach, szybkie rea-
gowanie. Jes madry i rozwaz-
ny. Medycyna nauczyta go

FOT.ZARCHIWUM

pokory. Uwaza, ze obowigz-
kiem lekarza jest szanowanie
uczu¢ pacjentéw. Pasjonat.
Nie wyobraza sobie, by mogt

wybrac inna specjalizacje niz
kardiologia. Zajmuije sie
pacjentami z choroba
niedokrwienng serca, z nad-
ci$nieniem tetniczym oraz
hipercholesterolemia. Perfek-
cyjnie wykonuje zabiegi
udroznienia przewlektych
okluzji tetnic wiencowych.
Jest cztonkiem elitarnego
EuroCTO Club zrzeszajacego
kilkudziesieciu najlepszych
europejskich operatoréw spe-
cjalizujacych sie

w udraznianiu tetnic. Ma tez
zytke przedsiebiorcy: pozyski-
wanie sponsoréw w czasie
remontu kliniki wzigt w swoje
silne rece. | udato sie!

@ Specjalizacja: chirurgia
@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Placéwka, w ktérej przyj-
muje: Szpital Uniwersyte-
cki, nr tel. 12 424 82 09.

Mistrz operacji endoskopo-
wych, na ktérych bedzie sie
skupia¢ otwarty 1 lipca
Oddziat Kliniczny Chirurgii
Endoskopowej, Metabolicznej
i Nowotworéw Tkanek Miek-
kich (doktor Budzynski bedzie
jego szefem). Jego pasja jest
chirurgia metaboliczna —
leczenie otytosci, m.in. przez
zmniejszanie zotadka, oraz

FOT.ZARCHIWUM

A\
matoinwazyjna chirurgia
onkologiczna, m.in. zotadka —
w Polsce ta dziedzina jest
jeszcze w powijakach.

Szczery, nie waha sie powie-
dzie¢ pacjentom nawet naj-
gorszej prawdy. — Rak to cho-
roba jak kazda inna. Trzeba

z chorym rozmawiac o tym,
co podczas zabiegu moze
pojs$¢ nie tak. Oni to doceniaja,
bo wiedza, z czym i o co wal-
cza. Nawet tym, ktérych sie
nie da wyleczy¢, mozna
pomdc. Po ludzku przygoto-
wac ich na to, ze musza
odej$¢ — podkresla. Jest uza-
lezniony od adrenaliny — dok-
tor Budzynski to zapalony
zdobywca szczytéw m.in.

w Himalajach i Pamirze (ostat-
nio wszedt na 6,9 tys. m
n.p.m.).

@ Specijalizacja: pediatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im. dr.
Tytusa Chatubinskiego

w Zakopanem, ul. Kamie-
niec 10, nr tel. 18 201 20.
21.

Juz od 30 lat pracuje

na Oddziale Pediatrycznym
w zakopianskim szpitalu. Jak
przyznaije, to byta jej pierwsza
praca. Ttumaczy, ze dziecko

FOT.PAULINAWYLEZEK

jest zupetnie innym pacjen-
tem niz dorosty, a podejécia
do najmtodszych trzeba sie
nauczyc.

— Na dzieci nie mozna krzy-
cze¢ ani ich popedzad. Trzeba
podejs¢ do nich spokojnie.
Obtaskawi¢ je — moéwi.

Na Oddziat Pediatryczny

w Szpitalu Powiatowym przyj-
mowanych jest 1600-2000
dzieci w ciaggu roku. Najwiecej
matych pacjentéw pojawia sie
zima, kiedy powszechne jest
wsrdd nich zapalenie ptuc,
latem kiedy czeste sa zatru-
cia. — Wtedy tez mamy duzo
dzieci z kolonii i obozéw —
mowi dr Teresa Burnat.

Na szczescie przebieg choro-
by u dzieci jest pozytywnie
burzliwy — szybko sie zaczyna
i réwnie szybko konczy.
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Krystyna Choroniewska

Anna Chrapusta

@ Specjalizacja:
pediatria, neonatologia

@ Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im.
Czerwiakowskiego w Kra-
kowie, ul. Siemiradzkiego 1,
nr tel. 12 634 22 22.

Swiezo upieczonej mamie
Swiat sie zawalit. Urodzita
Tosie z zespotem Downa,

a po szesciu tygodniach mata
ztapata zapalenie ptuc. Total-
ny dét i depresja. Zrozpaczo-
ng matke wzieta w swoje rece

Krystyna Choroniewska.
— Bedziesz ze swoja Tosia
chodzita po gérach, rysowad,
cieszy¢ sie kazdym dniem.

FOT.JOANNAURBANIEC

To twoja krew — méwita

do niej. Odwiedzata chorg
dziewczynke i jej matke

na oddziale codziennie. A gdy
wypisywaty sie ze szpitala,
data swéj numer telefonu

i powiedziata: — Dzwon, gdy
bedziesz potrzebowata
pomocy.

Ciepta, profesjonalna, petna
troski dla pacjentéw i ich
rodzicéw, wielu z nich nosi
caty czas w sercu, nawet gdy
leczyta ich wiele lat temu.
Gdyby nie zostata pediatra,
to i tak wybrataby zawdd
zwigzany z dzie¢mi. Zastana-
wiata sie nad studiami peda-
gogicznymi.

@ Specijalizacja:

chirurgia plastyczna

@ Wyksztatcenie: CM UJ
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im.

L. Rydygiera w Krako-

wie os. Ztotej Jesieni 1,

nr tel. 12 64 68 241.

Byt juz pézny wieczor, gdy
zadzwonit telefon Anny
Chrapusty. Lekarz dyzurny
jednego z powiatowych szpi-
tali prosit o pilng pomoc dla
oparzonego pacjenta.

Po catodobowym dyzurze

i kilkunastogodzinnej operacji
Chrapusta byta wykonczona.
Najpierw chciata odméwic,

ale powiedziata: jade. Inaczej

nie mogtaby patrze¢ w lustro.

Ma dar bozy w rekach i wielki
talent. Uczennica prof. Jacka

FOT.ANNAKACZMARZ

Puchaty, ktéry stworzyt
nowoczesny model leczenia
oparzen, wykorzystywany

na catym Swiecie. Ta dzielna
kobieta ma twarda reke i deli-
katny dotyk. Podczas zabie-
goéw mikrochirurgicznych
wymagana jest od niej precy-
zja. Ale na sali operacyjnej
uzywa tez wiertarki czy pity,
by przecia¢ kos¢. Wykonuije
zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej
i mikrochirurgii dzieci i doro-
stych. Zajmuije sie leczeniem
wad wrodzonych rak i konse-
kwencji oparzen u dzieci

i dorostych. Wykonata ponad
10 tys. operaciji.

Krzysztof Czarnobilski

Sebastian Ciesielka

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne, geriatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: szpital MSW

w Krakowie, ul. Galla 25,

nr tel. 12 615 17 00.
Emerytom radzimy zapamie-
tac¢ to nazwisko. Krzysztof
Czarnobilski to jeden z nie-
wielu lekarzy w Matopolsce,
ktérzy walczg o starszych
pacjentéw. Zalezy mu

na unowoczesnieniu opieki
geriatrycznej, a przede
wszystkim na polepszeniu
dostepu do niej. Niezwykle
zaangazowany w leczenie

starszych oséb, zna ich
potrzeby i problemy. Wrazli-
wy, empatyczny cztowiek,
cierpliwy w stosunku

FOT. ANNAKACZMARZ

do senioréw. Wyciaggnie ich

z kazdej choroby i depres;ji.
Gdy starszemu pacjentowi
Swiat sie wali i juz nie chce
sie leczy¢, dr Czarnobilski
znajdzie odpowiednie stowa,
by go jednak przekonaé

do terapii. Najczesciej sie
udaje. Pewnego dnia przyszta
do Krzysztofa
Czarnobilskiego pani z piek-
nym bukietem. — Dziekuje

za zycie — powiedziata. To
byta jedna z tych osoéb, ktére
chciaty zrezygnowac z lecze-
nia i potem, za namowa dok-
tora, zmienity zdanie. — Dla
takich chwil warto zy¢ — pod-
kresla Czarnobilski.

@ Specjalizacja:
stomatologia

@ Wyksztatcenie: CM UJ
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Dental Care w No-
wym Saczu, ul. Gwardyjska
5a, nr tel. 18 44143 45

@ Koszt wizyty: od 50 zt.

Z zegarmistrzowska precyzja
wykonuje swoja prace. Sta-
ranny i doktadny. Stomatolog
artysta, ,remontuje” zeby

z niezwykt3 finezja. Dlatego
coraz wieksza popularno$¢
zdobywa zwtaszcza wsréd
pacjentek. Do wesotego,
usmiechnietego gorala ze
Szczawnicy przyjezdzaja
panie nawet z Krakowa.

Pacjenci Ciesielki nie boja sie
dentysty — i jest w tym jego
wielka zastuga. Chociaz sam
przyznaje, ze kazdy z nas
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czuje strach przed fotelem
dentystycznym i wierceniem
w zebach. On zreszta tez.
tatwo nawigzuje kontakt, jest
bezposredni, zwtaszcza pod-
czas pierwszej konsultaciji.
Przekonany, ze rozmowa

i wyttumaczenie planu lecze-
nia stanowi wazny element
w zbudowaniu zaufania mieg-
dzy lekarzem a pacjentem.

— To podstawa leczenia -
zaznacza. — Dowiaduije sie
wtedy, jak pacjent sobie wyo-
braza leczenie i jego efekty.
Oceniam woéwczas tez swoje
mozliwosci, by pézniej nie
porywac sie z motyka

na stonce — dodaje.

REKLAMA

O'rtoMed

SPECJALISTYCZNY SZPITAL
ORTOPEDYCZNY

www Klinika-ortomed.pl
ortomed@klinika-ortomed.pl

2700629/00

Szpital OrtoMed jest specjalistycznym osrodkiem

leczacym schorzenia z zakresu ortopedii | fraumatologii
narzgdu ruchu. Wykonywane zabiegi przeprowadzane
sg w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
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@ Specijalizacja: psychia-
tria

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: oddziat psychia-
tryczny w Nowym Szpitalu
w Olkuszu, ul. 1000-lecia
13, nr tel. 32 758 12 21

To, ze zostat lekarzem, to
byta przemyslana, pragma-
tyczna decyzja. Chciat mie¢
solidny zawéd, dajacy per-
spektywy. — Psychiatra musi

FOT.ARCHIWUMPRYWATNE _

by¢ osoba empatyczna,
umieé¢ wczuwac sie w emo-
cje innych ludzi — podkresla
Robert Delkowski. W psy-

chiatrii podoba mu sie to, ze
mozna penetrowac psychike
innego cztowieka, wczuwac
sie w jego przezycia.

— Fascynuja mnie stany
dysocjacyjne, nalezace

do kregu nerwic histerycz-
nych. To niesamowite, ze
cztowiek pod wptywem stre-
su moze zachowywac sie
zupetnie irracjonalnie —
dodaje. Nie ukrywa jednak,
ze praca psychiatry bywa
tez czasem bardzo trudna.
— Pacjent w psychozie cze-
sto traktuje cie jak wroga.
Trzeba by¢ na to przygotowa-
nym, uodporni¢ sie — zazna-
cza.

@ Specijalizacja:
okulistyka

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, ul.Kopernika 38,
nr tel. 12 424 75 49

Mijaja lata, pie¢, dziesieé,
dwadziescia, ale pacjen-

ci pamietaja o jej profesjona-
lizmie, rzeczowosci i podej-
$ciu do cztowieka. Stawa pani

FOT.Z ARCHIWUM KLINIKI

profesor siega daleko poza
Matopolske. Po pomoc, a cze-
sto i ratunek zdrowia oraz
zycia przyjezdzaja pacjenci

z catego kraju. Bo to jedna

z niewielu okulistéw, ktéra
wydata walke nowotworom
oka: skomplikowanym i trud-
nym do wyleczenia. To dzieki
prof. Romanowskiej-Dixon

w Krakowie utworzono Pra-
cownie Radioterapii Protono-
wej. Jest to jedyny o$rodek

w Polsce. Mozna w niegj leczy¢
trudne przypadki nowotwo-
réw oka, np. czerniaka. Niele-
czony czerniak oka prowadzi
do przerzutéw, najczesciej

do watroby, ptuc i skéry.
Radioterapia protonowa
powoduje mniej powiktan —

u wiekszej liczby chorych
mozna zachowac widzenie.

@ Specjalizacja: okulistyka

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: NZOZ ,,OKO-
TEST” Diagnostyka i Chi-
rurgia Oka, ul. Szpitalna 14,
Nowy Targ, nr tel. 18 26 33
914

— Pamietam taka sytuacje,
podczas egzaminu praktycz-
nego z medycyny wewnetrz-
nej. Zostat mi przydzielony
pacjent, ktéry nie widziat. Nie

FOT.PAULINAWYLEZEK

= 4 -
potrafit opowiedzie¢ o swoich
dolegliwosciach. To byt
bodziec, zeby skupi¢ sie
na okulistyce, wtasnie to

spotkanie z niewidomym

pacjentem uswiadomito mi,
jak ogromne znaczenie ma
dla nas wszystkich zmyst
wzroku i jak wspaniale jest
maoc wyciagnaé drugiego
cztowieka z catkowitej ciem-
nosci — wspomina lekarka.

— Odczuwam duzg satysfak-
cje, kiedy podczas wizyty
kontrolnej moge sie przeko-
nac, ze diagnoza i podjete
leczenie byty wtasciwe
i pacjent wraca do zdrowia.
To jest w mojej pracy naj-
wiekszy sukces — dodaje.
Precyzyjna i staranna. Cieszy
sie, gdy potrafi pomdéc swoim
pacjentom.

@ Specjalizacja: psychia-
tria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Bonimed” w Nowym
Saczu, plac 3 Maja 3, nr tel.
18 443 65 00, 606 581 218.

Znakomity terapeuta. Lekarz
oddany pacjentom z dolegli-
wosciami, ktérych nie sposéb
zdiagnozowac aparatura.
Kiedy podejmuije sie prowa-
dzenia pacjenta, jego terapie

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

zawsze taczy z oddziatywa-
niem na osoby mu najblizsze,
z ktérymi on przebywa. Twor-
czyni i szefowa Srodowisko-

wego Domu Samopomocy

w Nowym Saczu. Osrodek
ten stat sie azylem dla oséb,
ktére z trudem radza sobie
w normalnym $wiecie. Oswa-
ja spoteczenstwo ze Swiatem
ludzi odmiennie postrzegaja-
cych rzeczywisto$¢. Powota-
nie medyczne od wielu lat
tgczy w zyciu prywatnym

z wielka pasja lotnicza. Nawet
z obecnym mezem Mieczy-
stawem zareczyta sie w szy-
bowcu frungcym nad piekny-
mi gérami okalajacymi Jezio-
ro Roznowskie. Wyznaje, ze
spojrzenie na ziemie z obto-
koéw daje niezbedny dystans
do rzeczywisciosci.

@ Specjalizacja: pediatria
@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Szpital Powiatowy im.
Jozefa Dietla w Krynicy-
-Zdroju, ul. Kraszewskiego
142, nr tel. 18 471 28 00.

Méwi, ze w pierwszym kon-
takcie z matym pacjentem
bardzo wazny jest usmiech,
zeby zniwelowag, a przynaj-
mniej zmniejszy¢ lek dzie-
cka przed nowa sytuacja, jak

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

i nieznang mu osoba. Stres
moze bowiem zatrze¢ obraz

rzeczywistej choroby, zas bez
prawidtowej diagnozy nie

sposob podjac skutecznej
terapii. Chociaz pracuje

na oddziatach noworodkéw
oraz dzieciecym w szpitalu,
to pozostawianie dzieci

w lecznicy uwaza za osta-
tecznos¢. Jej zdaniem, a jest
ono efektem wielu lat
ordynatorskiej praktyki

w szpitalu, kontakt z mama
jest bardzo istotnym elemen-
tem przyspieszajacym odzy-
skiwanie sit przez matego
cztowieka. Swoich kolegéw
medykdéw przekonuije, ze
lekarz powinin przystepowac
do pracy wypoczety, zeby
mogt koncetrowac uwage

na sprawach pacjenta.

@ Specjalizacja: pediatria,
hematologia dziecieca

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Bydgosz-
czy

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Uniwersytecki
Szpital Dzieciecy w Krako-
wie-Prokocimiu, nr tel. 12
658 20 11

Kocha dzieci, a one to czuja.
Nic wiec dziwnego, ze aby
dostac sie do niej na wizyte,
trzeba swoje odstaé. Pacjen-
téw przyjmuje nawet

FOT.MA‘(.GORZATAWIECEK

do godziny 23 przez wszyst-
kie dni w tygodniu. — Nie
mam sumienia odmaowié
pomocy, gdy ktos$ o nig prosi

— moéwi. Doktadna i bardzo
cierpliwa. Z wrodzona delikat-
noscia zajmuije sie kilkudnio-
wymi maluchami, ale takze
starszymi dzieémi. Przyznaje,
ze cieszy sie, gdy trafnie
postawiona diagnoza prowa-
dzi do szybkiego wyleczenia.
W szpitalu ma do czynienia

z dzie¢mi z nowotworami.

W wiekszosci przypadkéw
dtugotrwata kuracja przynosi
pozytywny efekt. — Zawsze
wtedy jest satysfakcja, ze
udato sie uratowac zycie dzie-
cka — méwi, podkreslajac, ze
to zawsze zastuga catego
zespotu, ktéry czuwa

nad matym pacjentem.

@ Specjalizacja:

chirurg ortopeda

@ Wyksztatcenie:

Slaska Akademia Medycz-
na w Katowicach

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Szpital im. L. Rydygiera, os.
Ztotej Jesieni 1, Krakow,

nr tel. 12 64-68-990
Mocny desant ze Slaska.
Ortopeda najwyzszej klasy,
ale niezwykle skromny czto-
wiek. Tysigce 0séb w catej
Polsce nosi sztuczne stawy
wszczepione przez Tadeusza
Gazdzika. Od niedawna ope-
ruje w Krakowie i kieruje
oddziatem ortopedii i trau-

FOT.JOANNAURBANIEC

matologii narzadu ruchu.
Nie zdziwit sie, gdy podczas
ostatniego egzaminu na stu-
diach medycznych jeden

z profesoréw zapytat go, czy
umie wbi¢ gwoézdz w $ciane.
Zdolnosci manualne dla orto-
pedy to klucz do sukcesu:
dobrze przeprowadzonej
operaciji.

A profesor to prawdziwa
ztota raczka. | to pod kazdym
wzgledem. Zawdziecza to
swojemu hobby: cate zycie
jest modelarzem. Budowat
namietnie kolejki, samoloty,
statki. Pokazna kolekcja jed-
nak sie nie pochwali. Bo
przez lata rozdawat wszystko
po kolei dzieciom znajomych
i przyjaciét, gdy te jak zacza-
rowane patrzyty na cuda
Tadeusza Gazdzika.

@ Specijalizacja:
stomatologia ogélna,
protetyka stomatologiczna
@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Krakowie

@ Adres

i telefon placéwki,

w ktorej przyjmuje:
Unident,

ul. Grunwaldzka 28e

w Dabrowie Tarnowskiej, nr
tel. 14 644 14 14.

@ Koszt wizyty: porada

z badaniem 30 zi

Unident prowadzony przez
Mariole Zdanowska-Geze

FO'I".PAULINAWYLEZEK

szturmuja nie tylko pacjenci
z Powisla Dabrowskiego, ale
i Krakowa, Zabrza, Tarnowa
czy Buska-Zdroju. Dziennie

przez placéwke jest obstu-
giwanych okoto 170 oséb.

— Trafnie wybratam Sciezke
kariery zawodowej. Lubie
mie¢ kontakt z ludzmi i im
pomagac. Nie nadawata-
bym sie do pracy jako ksie-
gowa — méwi Mariola
Zdanowska-Geza, ktéra
praktykuje juz od ponad 20
lat.

Co trzy miesiace zaprasza

do siebie na bezptatna profi-
laktyke ucznidw miejscowych
szkot, organizuje ,,biate nie-
dziele” Jest tez laureat-

ka ogdlnopolskiej nagrody
~Pracodawcy Pracy Bez-
piecznej".
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@ Specjalizacja: ortodon-
cja

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Gdansku

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: ul. Karmelicka
55, Krakow,

nr tel. 12 633 36 07

@ Koszt wizyty: 50 zt

Na ortodonciji swojej edukaciji
nie zakonczyta. Wybrata

sie takze na podyplomowe
studia pedagogiczne i prawa
medycznego. Uwaza, ze
dobry lekarz powinien caty

FOT.ANDRZEJBANAS

czas sie uczy¢. W dodatku
bardzo lubi to robié.
A miato by¢ w jej zyciu

wszystko inaczej. Swiezo

upieczona maturzystka:
drobna i tadna blondynka
chciata zdawa¢ egzaminy
wstepne na architekture.

— Dziewczyno, jak ty dasz
sobie rade na budowie? —
odradzali rodzice. Poskutko-
wato. Wybrata ortodoncje. —
To tez swojego rodzaju archi-
tektura — podkresla. Do Kra-
kowa przyjechata za mezem
krakusem. Cho¢ jest na eme-
ryturze, to nadal praktykuje.
Tylko ze juz nie w Uniwersy-
teckim Szpitalu Dzieciecym,
lecz w prywatnym gabinecie.
Najwieksza satysfakcje ma
wtedy, gdy pacjentowi sie
podoba jego nowy usmiech.

@ Specjalizacja:

okulistka

@ Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Osrodek Chirur-
gii Oka prof. Zagérskiego,
ul. Solskiego 7 c, Krakdw,
nr tel. 12 376 45 15

Okulistyka nie cierpi pospie-
chu. W tej specjalizacji niez-
bedna wrecz jest doktad-
nos¢, prezycja i pewna reka.
Nie kazdy do takiej pracy sie
nadaje, a Katarzyna Moleda-
Gtadysz idealnie pasuje

do swojego zawodu. Bo jest
cierpliwa i skurpulatna. Oku-
lary bedzie dobierata pacjen-

towi az do skutku, nawet jesli
to ma potrwac dtuzej niz
przecietna konsultacja. Jej
staz przerodzit sie w pasje

FOT.ANNAKACZMARZ

i zawdd na cate zycie.
Okulistka w okularach. Dlate-
go wie, jak wazne jest mie¢
dobrze dopasowane szkta.
Do dr Moledy-Gtadysz trafia-
ja gtéwnie pacjenci

w podesztym wieku, ktérzy
réwniez wymagaja specjalnej
opieki i szczegdlnego trakto-
wania. Troskliwa, umie nale-
zycie zaopiekowac sie senio-
rami. Ceniona za poczucie
taktu.

Pracuje w poradni okulistycz-
nej prof. Zagorskiego, jedne-
g0 z najlepszych specjalistow
w kraju, kwalifikuje pacjentéw
do zabiegdw, bada ich i kon-
sultuje. Solidna i pracowita.

@ Specjalizacja:

choroby wewnetrzne, cuk-
rzyca i borelioza

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje:

Szpital Rydygiera, os. Zto-
tej Jesieni 1,

nr tel. 12 64 68 000

Ogromna wiedza i pasja
medyczna. Nawigzuje $wiet-
ny kontakt z pacjentem.
Gtéwnym obszarem jego
zainteresowan jest borelioza

ANDRZEJWISNIEWSKI

FOT.

i choroby odkleszczowe. Pod-
stepne, bo pacjent przewaz-
nie nawet nie zauwaza ugry-
zienia. — Sam to przezytem

w 2005 r. — opowiada. —

W jednej chwili mnie sparali-
zowato. Miatem objawy jak
przy guzie mézgu. Stawiano
rézne diagnozy.

W szkole interesowat sie bio-
logia. Chodzit do IV LO

w Rzeszowie — prawdziwej
stajni medykdéw. Postanowit
zostac¢ lekarzem, by poma-
gac. Okazato sie, ze wznioste
ideaty w praktyce hamuje
»papierologia”

Pracuje od rana do nocy,
bywa, ze nie ma czasu nic
zjesc¢. Ale zwykte ,dziekuje”
pacjenta wszystko mu wyna-
gradza. Pasjonat historii

i gorskich wedréwek.

@ Specjalizacja: ortopedia
traumatologia

@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe

Specjalista w zakresie zarza-
dzania kryzysowego, ekspert
w dziedzinie medycyny kata-
strof, ratownik TOPR. Wspét-
zatozyciel Krakowskiego
Instytutu Ratownictwa
Medycznego. Uczestnik wielu
zagranicznych stazy i szkolen
w zakresie medycyny ratun-
kowej, a takze misji ratowni-

czych. A przede wszystkim
Przemystaw Guta to wielki
pasjonat ratownictwa. Ksztat-
cit i wychowywat kolejne

FOT.MARCIN MIKOS

pokolenia ratownikéw, leka-
rzy, pielegniarek.

Jako lekarz uczestniczyt

w wielu misjach ratowni-
czych, m.in. po trzesieniach
ziemi w Pakistanie, Turciji,
Albanii i na Haiti. Niedawno
wrécit z Afganistanu, gdzie
operowat w polskim szpitalu
polowym pacjentéw z ranami
postrzatowymi, ofiary wybu-
chéw. Bogate i réznorodne
dos$wiadczenie pozwala mu
na podejmowanie szybkich
decyzji i stawianiu trafnych
diagnoz. Konkretny. Uwielbia
wréci¢ po misji i leczy¢

w poradni wady postawy

u dzieci.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne, alergologia,
kardiologia

@® Wyksztatcenie: CMUJ

w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: oddziat choréb
wewnetrznych i alergologii,
Szpital im. Dietla, Krakow,
ul. Skarbowa 1,

nr tel. 12 687 62 51

Jeden z najmtodszych profe-
soréw w Polsce. Badania pro-
wadzone przez niego koncen-
truja sie wokot biologii naczy-
niowej, nadcis$nienia tetnicze-
go oraz alergologii. Aby wyjas-
nia¢ mechanizmy regulacji

FOT.ARCHIWUM

i = /
ci$nienia tetniczego krwi, sto-

sowat nowoczesne metody
z zakresu biologii molekular-

nej i biochemii. W medycynie

najwazniejsze sg dwa elemen-
ty, ktérych stara sie nie zatra-
ci¢ mimo duzej biurokratyza-
cji zawodu: pierwsze, to odda-
nie lekarza pacjentowi i jego
problemom. — Z problemami
pacjentéw nie jesteSmy od 9
do 15, towarzysza nam nieu-
stannie — podkresla. Druga
zasada, ktorej sie trzyma, to
zaufanie pacjenta wobec
lekarza. — To wielki przywilej,
ze obcy ludzie zwracaja sie
do nas z najintymniejszymi
problemami zycia. Wspot-
czesny $wiat zagraza temu
zaufaniu, a bez niego nie
moze by¢ skutecznej medy-
cyny — mowi.

@ Specijalizacja: neurolo-
gia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: oddziat neurolo-
gii, Szpital im. Dietla, Kra-
kow, ul. Skarbowa 1, nr tel.
12 687 62 51

Po 27 latach w zawodzie
nadal uwaza, ze w jej pracy
najwazniejsze sa empatia

i ciagte ksztatcenie sie. —
Lekarz nie ma prawa zatrzy-

FOT.ZARCHIWUM

mywac sie w jednym miej-
scu, musi ciagle rozwijac sie,
szukaé nowych metod lecze-
nia — moéwi.

Zaczynata prace w Szpitalu
im. Rydygiera, ktéry dopiero
sie budowat. Mtoda, zdolna,
chetna do pracy lekarke
oddelegowano do szpitala
przy Skarbowej. Jest mu
wierna do dzi$. Nie odmawia
nikomu pomocy. Osoby bez-
domne i ubogie wiedza, ze
na oddziale neurologii, ktd-
rym kieruje dr Helon, otrzy-
maja opieke na najwyzszym
poziomie. Wrazliwa i rozwaz-
na. Umie konkretnie pomac.
Szczegblng uwage poswieca
pacjentom po udarach. Wie,
ze potrzebuja wsparcia. Nie
boi sie ciezkich rozméw

z chorymi.

REKLAMA

2709911/00

BLAD MEDYCZNY?

v v v v ¥

zakazenie gronkowcem,
niewlasciwe leczenie,

btedne rozpoznanie,

zle przeprowadzona operacja,
komplikacje poporodowe, np.: pozostawienie tozyska?

Pamietaj, ze zawsze masz prawo do odszkodowania,
jezeli jeste$ osobg poszkodowang wskutek tzw. btedu medycznego!
Jezeli podejrzewasz, ze Ty albo kto$ z Twoich znajomych
mogt zostac¢ pokrzywdzony wskutek tzw. btedu medycznego,

zgtos sie do nas:

Europejskie Centrum Prawne

ul. Kielecka 22/4, 31-523 Krakéw

tel. kom.: 796 796 185 tel. 12 418 40 04
info@euro-plan.pl www.euro-plan.pl

Nasi prawnicy to grono doswiadczonych specjalistow,
ktorzy w profesjonalny i efektywny sposob pomoga Ci

w dochodzeniu praw.

Pamietaj, litera prawa jest po Twojej stronie.

WSTEPNA ANALIZA SPRAWY JEST CALKOWICIE BEZPLATNA.

BEZ ZADNYCH OPLAT WSTEPNYCH,
NASZE WYNAGRODZENIE JEST UZALEZNIONE

OD TWOJEJ WYGRANEUJ.

Europejskie Centrum Prawne

WWW.EURO-PLAN.PL
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@ Specjalizacja:
anestezjologia,
potoznictwo i ginekologia
@ Wyksztatcenie:
Poznanska Akademia
Medyczna

@ Adres placowki,

w ktorej przyjmuje:
Przychodnia Lekarska
Eskulap,

ul. Jagiellonska 2,
Zakopane,

nr tel. 18 206 31 77

Ponad 20 lat byt kierowni-

kiem pogotowia w Zakopa-
nem.

— W tamtych czasach pra-
cujac w pogotowiu trzeba

byto by¢ pasjonatem -
wspomina. — Warunki nie
byty tatwe, bo jezdziliSmy
autem ,,nysa”, ktére byto

FOT.PAULINAWYLEZEK

nieszczelne i bardzo zimne
w $rodku. Ale praca byta
ciekawa — dodaje.
Przyznaje, ze medycyna caty
czas idzie do przodu, dlatego
lekarz powinien uczy¢ sie
cate zycie.

Jezdzi na wyktady i sympo-
Zja, jak tylko ma okazje.

Dla Jacka Hermana praca
jest powotaniem. Kazdy

Z jego pacjentéw moze
zadzwoni¢ do Hermana
nawet w weekend w nocy.
On zawsze co$ doradzi,
uspokoi. A jak trzeba, poje-
dzie z wizyta lekarska. Jego
motto: nadzieja nie umiera
nigdy.

@ Specijalizacja:
chirurgia i medycyna
ratunkowa

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Centrum Zdro-
wia Tuchéw, ul. Szpitalnal,
nr tel. 14 653 51 01

Jest ratownikiem tatrzan-
skim i prezesem Tatrzanskie-
go Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Doktor Janczy

wielokrotnie uczestniczyt

w wyprawach ratunkowych.
Brat udziat w tatrzanskich
lotach Smigtowcem. Wspinat

FOT.PAWEt CHWAL

sie w Kaukazie i Himalajach,
gdzie zdobyt miedzy innymi
szczyt Satopanth (7075 m
n.p.m.) Pogorze Ciezkowicko-
Roznowskie zaczat odwie-
dza¢ podczas wypadéw wed-
karskich, a w r. 2006 znalazt
tu nowe miejsce zamieszka-
nia. Odnowit stary, drewniany
dom w Ciezkowicach, a obok
niego zatozyt winnice.

Jest cztowiekiem skromnym

i nie lubi chwali¢ sie swoimi
osiggnieciami. Wyznaje dewi-
ze, ze w zawodzie lekarza naj-
wazniejsze sa efekty, a nie
opowiadanie o pracy. Jest
autorem 40 artykutéw w pis-
mach medycznych.

® Specjalizacja: stomato-
logia

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna we
Wroctawiu

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: gabinet prywat-
ny w Nowym Saczu, ul.
KoSciuszki 17, nr tel. 18 444
26 44

W rodzinnym domu jej siostra
Majka (tak, tak, ta znana pio-
senkarka!) od najmtodszych
lat okupowata fortepian

i lubita popisywac sie Spie-

wem. Basia wolata towarzy-
szy¢ swojemu tacie, Zbignie-
wowi, W jego gabinecie denty-
stycznym. Bormaszyna byta

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

jeszcze napedzana pedatem,
ktéry on naciskat noga, ale
na $cianie juz zamocowany
byt maty aparat rentgenow-
ski. Wybér studidw stomato-
logicznych byt dla Basi oczy-
wisty. Studiowanie we Wroc-
tfawiu takze nie byto przypad-
kiem. Tam zyto wiele os6b
przesiedlonych ze Wschodu,
a przeciez tato pochodzit ze
Stryja i dopiero wracajac ze
zsytki na Sybir osiedlit sie

w Nowym Saczu. Przejmujac
po ojcu gabinet w rodzinnym
domu, Barbara przeksztatcita
g0 w nowoczesne laborato-
rium. Tradycyjny pozostat
tylko usmiech dla pacjentdw.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im.
Dietla, Krakéw, ul. Skarbo-
wa 1, nr tel. 12 687 62 51

To byt rutynowy obchdd wie-
czorny. Kto$ z ulicy przyszedt
do szpitala i powiedziat, ze

w $niegu lezy nieprzytomna
kobieta. Lekarz dyzurny
chciat juz dzwonié¢ na pogo-
towie, ale dr. Kosiniaka-

-Kamysza cos$ tkneto, polecit
wozkiem inwalidzkim szybko
ja zawiez¢ na oddziat.— Zoba-
czytem w jej oczach Smier¢.

FOT.ADAMWOJNAR

Rzeczywiscie umierata, rzuci-
tem sie jg reanimowacg,
pomagali tez inni lekarze.
Dopiero po 40 minutach
przywréciliSmy akcje serca —
opowiada. Gdy pytaja go

0 najwiekszy sukces w karie-
rze, wspomina te historie —
cho¢ jako pierwszy minister
zdrowia w Polsce po 1989
roku ma sporo innych zastug.
Z pacjentka i teraz utrzymuje
kontakt. Cieszy sie, ze nigdy
nie zrezygnowat z praktyki
lekarskiej, nawet gdy byt
cztonkiem rzadu.

Do dzi$ pozostaje najwiek-
szym autorytetem lekarskim
dla krajan z Powisla.

@ Specjalizacja:
pediatria, rehabilitacja
medyczna

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital w Brze-
sku, ul. Kosciuszki 68, nr
tel. 14 66 21 000.

Jest zywa legenda brzeskiej
lecznicy. Na poczatku lat 80.
stworzyta oddziat rehabilita-
cyjny w tym szpitalu.
Wyksztatcita wielu wspania-
tych lekarzy rehabilitantéw

i fizjoterapeutéw. Trzynascie
lat temu przeszta na emery-
ture, lecz nie zrezygnowata

z leczenia. Wiedze i do$wiad-

.FOT.MALGORZATAWIECEK

czenie wykorzystuje

w Os$rodku Rehabilitaciji
Dziennej dla Dzieci i Osrodku
Rehabilitacji Dziennej dla
Dorostych. Zawsze ma czas
dla pacjentéw. Nalezy

do tych lekarzy, ktérzy
pacjenta stawiajg zawsze

na pierwszym miejscu. Pra-
cuje z noworodkami, ale
takze dorostym pomaga wré-
ci¢ do formy po chorobach,
wypadkach czy urazach.
Zacheca pacjentéw do zycia
w ruchu. Sama jest najlep-
szym przyktadem: codzien-
nie pieszo pokonuije strome
wzniesienie prowadzace

do lecznicy.

@ Specjalizacja:
internista, kardiolog inwa-
zyjny

@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Nowy Targ, ul.
Szpitalna 14, nr tel. 18 266
10 80

Typ naukowca. Madry kardio-
log, ale niezwykle skromny
cztowiek. W prowincjonalnym
szpitalu na Podhalu wykonuje
skomplikowane operacje, gdy
inni rozktadaja rece.
Nieustannie sie szkoli,
uczestniczy w miedzynaro-
dowych konferencjach, $wia-
towych kongresach kardiolo-

gicznych. — Trening czyni
mistrza — podkresla Artur
Klecha. — Kardiolog inwazyj-
ny, by méc skutecznie

FOT.LUKASZ BOBEK

pomaéc swojemu pacjentowi,
musi by¢ caty czas na bieza-
co w temacie — dodaje.
Wprowadza w swojej placow-
ce innowacyjne metody
leczenia, unowoczesnia
oddziat kardiologii w Nowym
Targu. Zaczynat prace

w Szpitalu Uniwersyteckim

w Krakowie. Zamarzyta mu
sie jednak niezaleznos¢.

Od pieciu lat kieruje oddzia-
tem kardiologii inwazyjnej

w Nowym Targu. Pochodzi

z Podkarpacia, ale zakochat
sie w gérach i géralach.— Dzi$
nie wyobrazam sobie, bym
mogt pracowac gdzies indziej
— kwituje.

@ Specjalizacja: kardiochi-
rurg, chirurg dzieciecy

@ Wyksztatcenie: Colle-
gium Medicum UJ

@ Placéwka, w ktérej przyj-
muje: Uniwersytecki Szpi-
tal Dzieciecy w Prokocimiu,
nr tel. 12 658 20 11

Leczenie wad wrodzonych
serca to jego pasja. — Tutaj
sie nie da popas¢ w rutyne,
zawsze sa niespodzianki.
Odkad pracuije, nie miatem
dwdch takich samych dni —
mowi lekarz. Wiekszo$¢ jego

p A 3
pacjentéw to noworodki.
Wedtug niego to bardzo
wdzieczni pacjenci. Maja dwa
stany — albo ciezko chore,

FOT. JAKUB POPIEL

smutne i ptacza, albo sie
$miejg od ucha do ucha.

Z dorostymi jest trudniej,
maja Swiadomos¢ swojej
choroby.

Marzy o tym, by dato sie kie-
dys$ wyleczy¢ skrajng niewy-
dolnos$¢ serca u dzieci —
teraz dotkniete nig maluchy
zazwyczaj umieraja. Prowa-
dzi badania nad wykorzysta-
niem komdrek macierzystych
w leczeniu tych wad. Poza
salg operacyjna ptywa, biega,
jezdzi na rowerze. Gra tez

na gitarze — skonczyt szkote
muzyczna |l stopnia, jego
fascynacja byto gitarowe
flamenco.

@ Specijalizacja: otolaryn-
golog

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres i telefon placéwki,
w ktérej przyjmuje: OSwie-
cimskie Centrum Laryngo-
logiczne, ul. Wysokie Brzegi
4, nr tel. 33 844 46 96.

Serdeczny usmiech, z jakim
wita kazdego z pacjentow,
poprawia ich samopoczucie.
Potrafi stucha¢. Obok nowo-
czesnych urzadzen to pod-

stawa diagnostyki medycz-
nej. Doswiadczony lekarz,

w zawodzie od ponad 40 lat.
Swoja kariere rozpoczynata

FOT.BOGUSEAWKWIECIEN

na oddziale laryngologii szpi-
tala w Jaworznie. Wspomina
o tym nie bez przyczyny, bo
miata tam okazje pracowac
pod okiem bardzo cenionego
specjalisty dr. Mieczystawa
Raznego ze Szpitala Specjali-
stycznego im. Zeromskiego
w Krakowie. Jak podkresla
okres ten procentowat p6z-
niej przez caty przebieg jej
praktyki lekarskiej. Zmieniaty
sie sposoby diagnostyki,
leczenia i tylko w podejéciu
do pacjentéw zawsze jest tak
samo otwarta i zyczliwa.
Mimo ponad 40 lat pracy, nie
czuje sie zmeczona ani wypa-
lona.
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@ Specijalizacja: pulmono-
logia

@® Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: uzdrowisko
Kopalni Soli w Wieliczce,
park Krélowej Kingi 1,

nr tel. 12 278 73 68.

Gdyby nie pulmonologia, to
na pewno skupitby sie

na internie. Wykluczyt

na samym starcie studiéow
medycznych, ze bedzie ope-
rowat. — O zawodzie decyduja
predyspozycje — uwaza.

FOT.MONIKASZCZEPA

Nauczyt sie by¢ cierpliwym,
potrafi stuchaé chorego,
ktéry opowiada o swoich
utrapieniach.

— A tak naprawde uwielbiam
zgadywac — $mieje sie dr
Koprowski. — Zgaduje co
dnia, na jaki typ kaszlu cierpi
pacjent — dodaje.

Typdw i rodzajéw kaszlu jest
co niemiara. Kaszel dziecka
réwniez rézni sie od kaszlu
dorostego. Nie wyklucza
zatem wcale, ze pulmonolog
musi mie¢ tez idealny stuch,
by rozréznié te niuanse.

Dr Koprowski od szesciu lat
pracuje w uzdrowisku kopalni
soli. Stwierdza, ze znacznie
rzadziej choruje od momen-
tu, jak zaczat sie ,, konserwo-
wac" w podziemiach komor
solnych.

@ Specijalizacja: ginekolo-
gia, potoznictwo

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres i telefon placéwki,
w ktorej przyjmuje: Szpital
Powiatowy im. $w. Maksy-
miliana w Os$wiecimiu,
Wysokie Brzegi 4,

nr tel. 33 844 47 06.

Cierpliwy, spokojny, rzeczo-
wy. Specjalista od bezna-
dziejnych przypadkow.
Doktoryzowat sie w zakresie
endokrynologii ginekologicz-
nej. Od ponad dwéch lat jest

ordynatorem oddziatu

w Os$wiecimiu. — Kazda
pacjentke staram sie trakto-
wac tak, jak chciatbym, by

FOT.BO S‘\‘_AW KWIECIEN

ktos traktowat mnie lub
kogos$ z 0séb mi najblizszych
— zaznacza Andrzej Korfanty.
W ostatnim okresie liczba
pacjentek na oddziale
ginekologiczno-potozniczym
ro$nie. Wraz z tym wzrasta
renoma wsréd innych podob-
nych oddziatéw w Matopol-
sce.

Doktor Korfanty byt organiza-
torem XVII Konferencji Nau-
kowo-Szkoleniowej ,,Postep
w ginekologii onkologicznej"”.
Najwieksza satysfakcije
odczuwa, gdy widzi wycho-
dzaca z oddziatu do domu
zdrowa mame z dzieckiem
na rekach.

@ Specjalizacja: ginekolo-
gia-potoznictwo, onkologia
ginekologiczna

@ Wyksztatcenie: Pomor-
ska Akademia Medyczna
w Szczecinie

@ Adres i kontakt do pla-
cowki, w ktoérej przyjmuje:
Szpital Wojewaddzki im.
$w. tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178A,

nr tel. 14 631 57 09.

Na zawdd lekarza zdecydo-
wat sie jeszcze jako uczen
liceum. Praca jest jego praw-
dziwa pasja.

FOT.ANDRZEJSKORKA

Pacjentki cenia go za zrozu-
mienie, cierpliwo$é, a prze-
de wszystkim za profesjona-

lizm.

Doktor Kosarzycki jest prze-
ciez na biezgco ze wszelkimi
nowinkami dotyczacymi chi-
rurgii ginekologicznej,

a takze z zakresu onkologii
ginekologicznej. — Staram
sie podchodzi¢ do kazdej
pacjentki indywidualnie,

Z najwiekszym zaangazowa-
niem — przyznaje. Ginekolo-
gia z onkologia ginekologicz-
na to jednak druga czesé
jego lekarskiej specjalnosci.
— Duza rado$¢ sprawia mi
potoznictwo. Poréd zdrowe-
g0, upragnionego dziecka to
nie tylko rado$¢ dla jego
rodzicow, ale takze dla mnie
— podkresla.

@ Specjalizacja: chirurgi,
proktologia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Placéwka, w ktérej przyj-
muje: Szpital MSW w Kra-
kowie, ul. Galla 25, nr tel.
12 662 31 50.

Znudzito go, ze wszyscy

w rodzinie byli prawnikami,
i... zostat lekarzem.

— Pomyslatem, ze to po pro-
stu sensowny wybdér. Nigdy
nie zatowatem — méwi. Dla
niego najwazniejsza w zawo-
dzie jest empatia. — To dzi$

niemodne, najmodniejsze
stato sie liczenie kosztéw.
A szkoda — podkresla. Zdaje
sobie sprawe, jak niewiele

FOT.ANNAKACZMARZ

moze. — Zdarzato mi sie by¢
bezradnym. | denerwuije
mnie, ze ostatnio dominuje
przekonanie, ze lekarz jesli sie
postara, moze wyleczy¢
wszystko. Wiem najlepiej, ze
to nieprawda — moéwi. | cho¢
bardziej pamieta porazki niz
sukcesy, tych ostatnich mu
nie brakuje. Pacjenci dzieko-
wali mu, nawet na famach
medycznej prasy. — | nie byt
to sponsorowany artykut ani
lokowanie produktu — $mieje
sie. Poza praca pasjonuje sie
historia, wychowany na ksigz-
kach Jasienicy, uwielbia pol-
skie Sredniowiecze i ksigzki
Normana Daviesa.

@ Specjalizacja: chirurgia
ogolna i naczyniowa

@® Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital
Bonifratrow w Krakowie,
ul. Trynitarska 11,

nr tel. 12 430 58 18.

Najwazniejsze w pracy leka-
rza to wedtug niego: solid-
nos¢ i solidarnosé. Solidnos¢,
czyli wykorzystywanie w le-
czeniu catej swojej i dostep-
nej wiedzy bez ,,chodzenia

FOT.ZARCHIWUM

na skréty", a solidarnosc¢ to
pamietanie, ze lekarzem jest
sie dla wszystkich pacjentéw.
Sukceséw nie wspomina. —

Wole pamietac o poraz-
kach,bo pozwalajg powrdcic¢
na ziemie po sukcesach —
zauwaza. Srednica naczyn,
ktére operuje, zwykle nie jest
wieksza niz 2-3 mm, ale
tylko w drodze wyjatku
korzysta z okularéw z lupa.
Operuije tetnice w miazdzycy
zarostowej oraz tetniaki, gtéw-
nie aorty brzusznej, ale tez
tetnic biodrowych i konczyn
dolnych. Raz w tygodniu ope-
ruje zylaki korczyn dolnych.
Robi to tak perfekcyijnie, ze
juz zdobyt uznanie wsrod
pacjentek — bo to kobiety
czesciej cierpia z powodu cho-
roby zylakowej.

@ Specjalizacja:

ortopedia i traumatologia
@® Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Krakowie

@ Adres i kontakt do pla-
cowki, w ktorej przyjmuje:
prywatny gabinet, Szczu-
cin, ul. Konopnickiej 35,

nr tel. 603 071 319

@ Koszt wizyty: ustalany
indywualnie.

Ceniony w kraju specjalista
zajmujacy sie endoprotezo-
plastyka stawéw. Profesjona-
lista. Najlepszym tego dowo-
dem jest objecie przez niego
stanowiska szefa Kliniki Orto-
pedii i Traumatologii w Cen-

FOT.ANDRZEJ SKORKA

tralnym Szpitalu Klinicznym
MSW w Warszawie. Dzieki
jego zabiegom wiele oséb
odzyskato sprawnosgé. — | nie

chodzi tylko o leczenie ura-
z6w wypadkowych, ale takze
endoprotezoplastyke, czyli
wymiane zmienionych choro-
bowo stawdéw biodrowego,
kolanowego, skokowego czy
tokciowego na sztuczny -
podkresla.

Ortopedia zainteresowat sie
podczas stazu w Rzeszowie.
Kariere rozpoczynat w szpita-
lu w Dabrowie Tarnowskiej.
Mimo ze pracuje w Warsza-
wie, stuzy swoja pomoca
lekarzom oraz pacjentom

z Matopolski.

Otworzyt gabinet

w Szczucinie, by nie trzeba
byto za nim jezdzi¢ do stolicy.

REKLAMA

2739946/00

Prywatna Poliklinika Specjalistyczna
,ZDROWIE”

33-300 NOWY SACZ, ul. Sniadeckich 4,

tel. 18 443 81 58, fax 18 440 89 58

Rejestracja telefoniczna 18 443 81 58

poniedziatek — piatek 8.00-20.00

sobota 8.00-14.00

GABINETY:

v" ginekologiczny
v cytologiczny

v" dermatologiczny
v" onkologiczno-chirurgiczny
v’ pediatryczny

v" urazowo-ortopedyczny
v ortopedii dzieciecej

v kardiologiczny i internistyczny
v laryngologiczny
v okulistyczny

v alergologiczny i pulmunologiczny

v endokrynologiczny ogélny i dzieciecy
v' stomatologiczny

v' psychopedagogiczny
v kosmetologiczno-laserowy
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@ Specjalizacja: interna,
geriatria, angiologia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Szpital Bonifra-
tréow w Krakowie, ul. Trynitar-
ska 11, nr tel. 12 430 58 18.

Wieloletni pracownik i praw-
dziwa wizytéwka szpitala
przy Trynitarskiej. — Lubie
starszych ludzi — przyznaje
dr Byrska-Krobicka. — Za ich
waleczna postawe, walke

z choroba. Nie narzekaja, nie

ubolewaja. Ciesza sie kazda
chwilg — dodaje. Dlatego
koniecznie chciata by¢ geria-
tra. Teraz solidnie pomaga

FOT.ANDRZEJBANAS

seniorom. Najbardziej lubi
prace z pacjentem.Cztowiek
interesuje ja kompleksowo.
Uwaza, ze lekarz musi by¢
dobrym psychologiem, wiec
poswieca czas na poznanie
ludzi, ktérzy szukaja u niej
pomocy. Cieszy sie duzym
powazaniem w$rdd pacjen-
téw, zawsze znajdzie czas
na rozmowe. Kompetentna,
ciepta i empatyczna, nie
cierpi pospiechu, nalezy

do tego typu lekarzy, ktérzy
powoli i zrozumiale ttuma-
czg pacjentom, co sie z nimi
dzieje. Tytan pracy, potrafi
przyjmowacé chorych do péz-
nych godzin.

@ Specijalizacja: pediatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Szpital im. Jana
Pawta Il w Krakowie,

ul. Pradnicka 80, nr tel. 12
614 20 00.

Pracuje na Oddziale
Neuroinfekcji i Neurologii
Dzieciecej w Szpitalu im.
Jana Pawta Il w Krakowie
Chciat by¢ ortopeda, ale

po kilku miesigcach pracy

na oddziale ratunkowym
stwierdzit, ze przyjemniejszy-

FOT.ANDRZEJBANAS

mi pacjentami sg jednak
dzieci. Wybrat pediatrie.
Na szczescie dla swoich

pacjentéw. Wojciech Kruk

jest uznawany przez rodzi-
céw za jednego z najlepszych
pediatréw w Matopolsce.
Dzieci go uwielbiaja.

Oddany pracy, peten zyczli-
wosci, zawsze usmiechniety.
W chorobach neurologicz-
nych wczesna diagnoza jest
sprawa pierwszorzedna, a dr
Kruk w tym jest niezawodny.
Zyczliwy, serdeczny cztowiek.
Posiada duza wiedze, ktéra
potrafi przekaza¢ w prosty,
zrozumiaty sposéb. Mity dla
dzieci i ich czesto spanikowa-
nych rodzicéw. Dba o lecze-
nie sposobami mato inwazyj-
nymi. Absolutnie godny pole-
cenia pediatra.

@ Specjalizacja: pediartia,
medycyna rodzinna

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Jodtowniku (powiat lima-
nowski), Jodtownik 174,

nr tel. 18 332 11 20.

Jest jedyna w regionie nowo-
sadeckim dama maltanska,
czyli cztonkinig Zakonu Mal-
tanskiego. Nalezy do niego
tez jej maz Tomasz, réwniez

11

lekarz. Co zrozumiate, dziata
w stuzbach medycznych

Zakonu. Wiacza sie w organi-
zowanie turnusow rehabilita-

FOT. STAVN-IStAW SMIERCIAK

cyjno-leczniczych dla dzieci
niepetnosprawnych. Choé
pochodzi z tancuta, gdzie
zdata mature, przez prawie
¢wier¢ wieku swej medycznej
dziatalnos$ci w gminie
Jodtownik wrosta w lokalng
spotecznosé. Jest ceniona

za trafne diagnozy i dobér
skutecznych terapii. Miejsco-
wi nazwywaja ja tytanem pra-
cy, bo gdy trzeba, przyjmuje
w ciggu dnia nawet stu ma-
tych pacjentéw. Za swoj suk-
ces uwaza przekonanie mam
do szczepien profilaktycz-
nych u dzieci. Teraz cieszy sie
z wnuczki Alexandry, ktéra
urodzita sie w Waszyngtonie.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne, geriatria

@ Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Zaktad Opiekun-
czo-Leczniczy w Krakowie,
ul. Wielicka 267, nr tel. 12
658 43 24.

Mtody i prezny, ambitny

i empatyczny. Z poswiece-
niem stuzy pacjentom

i w dzien, i w nocy. Dariusz
Kubicz nigdy nie szukat
fatwych drég. Wybrat niezbyt
popularng wsréd lekarzy

FOT.ANNAKACZMARZ

opieke nad starszymi i scho-
rowanymi osobami w zakta-
dzie opiekunczo-leczniczym.

Pacjenci méwig o nim: naj-

lepszy partner pacjenta.
Mimo mtodego wieku ma
wrazliwo$¢, dobro¢, zrozu-
mienie dla ludzkiej niedosko-
natosci. A jest to szczegdlnie
trudne, gdy dotyczy ludzi sta-
rych, ktérych szanse na wyle-
czenie z ich choréb sag zniko-
me.

Wie, jak wazne jest dla rodzi-
ny godne pozegnanie zmar-
tego. — Starsi ludzie nie boja
sie Smierci, ale umierania,
bdlu, cierpienia, samotnosci.
Boja sie, ze nie zdaza zrobié¢
czego$, co zaplanowali. Ze
nie zdazy przyjechac cérka

z Irlandii, albo syn nie
zadzwoni z Australii — mowi.

@ Specjalizacja:

pediatria i neurologia dzie-
cieca, neurofizjologia

@ Wyksztatcenie:
Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Instytut
Neuromedica w Krakowie,
ul. Zakopianska 2 a,

nr tel. 12 630 91 91

@ Koszt wizyty: 150 zt.

Jeden z dwéch specjalistow
EEG-biofeetbacku w Polsce
(amerykanskiej metody
leczenia schorzen mézgu,
polegajacej na pokazywaniu
pacjentowi obrazu aktyw-

FOT.ARCHIWUM

nosci jego fal mézgowych
po to, by pobudzi¢ mézg

i polepszy¢ jego

prace). Metoda ta bywa sto-

sowana m.in. w terapii
padaczki, migren, stanéw
po udarach mézgu, ADHD,
nerwic, autyzmu.

— Jest nieinwazyjna, nie boli,
co okazuje sie bardzo wazne
zwtaszcza w przypadku dzie-
ci — podkresla pani doktor.
Zawsze chciata by¢ pediatra,
Méwi, ze dzieci kazdego dnia
ja zaskakuja, szczegdlnie te
bardzo ciezko chore — auty-
styczne lub z padaczka
lekoodporna.

— Maja ogromna wole walki.
Staram sie by¢ dla nich przy-
jacielem. Z dzie¢mi nic sie nie
da zrobi¢ na site — zauwa-

za lekarka.

@ Specjalizacja: psychiatria
@ Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placowki, w kté-
rej przyjmuje: Szpital
Powiatowy w Chrzanowie,
ul. Topolowa 16, nr tel. 32
624 77 77.

Psychiatra o mocnych ner-
wach. Fascynacja ludzka psy-
chika towarzyszy jej od szko-
ty $redniej. Juz wtedy wie-
dziata, ze zaden inny kieru-
nek medycyny nie da jej tyle
satysfakcji co psychiatria.
Trzynascie pierwszych lat

FOT.MADALENA BALICkA

pracy w zawodzie spedzita
w szpitalu w Kobierzynie.
— To trudny kawatek chleba -

stwierdza Aldona Swietojan-

ska-Lesnianska. Nigdy nie
byto sytuacji, w ktérej bataby
sie nieobliczalnych pacjen-
téw. — Moze to dzieki mojej
drobnej posturze zaden nie
miat odwagi mnie zaczepi¢ —
Smieje sie. Kazdego traktuje
z szacunkiem. Nie patrzy

na chorych z géry, ale jak

na cierpiacych, potrzebuja-
cych pomocy ludzi.

Mieszka w Chrzanowie
zmezem i coreczka. — Rodzi-
na jest dla mnie najwazniej-
sza na $wiecie — wyznaje
pani doktor. W wolnych chwi-
lach zanurza sie w dobrej lite-
raturze. Uwielbia czytaé kry-
minaty.

@ Specjalizacja:

ortopedia (traumatolog
narzadu ruchu)

@ Wyksztatcenie:

CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Szpital MSWIA w Krakowie,
ul. Galla 25,

nr tel. 12 662 31 75.

W kontaktach z chorymi jest
rzeczowy i konkretny. Wazne
jest dla niego optymistyczne
nastawienie psychiczne
pacjentéw. Ma ono bowiem
pozytywny wptyw na proces
leczniczy. — Zawsze chciatem
pomagac ludziom — mowi.

FOT.ANDRZEJWISNIEWSKI

— Zawdd lekarza daje mozli-
wo$¢ przynoszenia cztowie-
kowi ulgi w cierpieniu — pod-
kresla.

Jako ortopeda traumatolog
wykonuje zabiegi planowe

i nieplanowane. Te ostatnie
wymagaja szybkiej i trafnej
diagnozy, kreatywnosci oraz
natychmiastowego wdroze-
nia leczenia. — Jest to praca
zespotowa, wymagajaca
sprawnego wspotdziatania
wielu oséb — stwierdza.

— Czesto zapomina sie, ze
kontakt z pacjentem nie-

sie ryzyko dla zdrowia i zycia
lekarza. Niezaleznie od stanu,
w jakim sie on znajduje, obo-
wigzkiem, nakazem etycz-
nym i moralng powinnoscia
lekarza jest zajecie sie kaz-
dym potrzebujacym.

@ Specijalizacja: otolaryn-
gologia

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: gabinet prywat-
ny, ul. Nowotarska 79,
Zakopane,

nr tel. 18 200 18 40

@ Koszt wizyty: od 60 zt.

W jej zawodzie wazna i przy-
datng umiejetnoscia jest
umiejetno$¢ rozmawiania

Z ludzmi. — Wiasciwie wywiad
z pacjentem stanowi podsta-

FOT.PAULINAWYLEZEK
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we w medycynie — uwaa dr
Szczepanik-tadygin. — Trzeba
umiec go przeprowadzi¢. Nie-
stety, zszedt on troche na dal-

szy plan, bo teraz najwazniej-
szy jest jak najnowoczes$niej-
szy sprzet — martwi sie.

W jej gabinecie zjawia sie
duzo dzieci. — Jestem tez
pediatra, w zwigzku z czym
mam dobre podejscie

do dzieci — ttumaczy.

Wielu laryngologéw boi sie
przyjmowac najmtodszych
pacjentéw, bo nie wiedza, jak
z nimi postepowac. Dr Szcze-
panik-tadygin radzi sobie

z nimi doskonale. — Wiem, jak
je przekona¢ do badania.
Mysle, ze potrafie zyskac ich
zaufanie — wyjasnia. Jej
motto to: medycyna wymaga
pokory.
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godnych Dolecenia

Ewa taskawiec

Mieczystawtazarz

@ Specjalizacja:
anestezjolog

@ Wyksztatcenie
Slaska Akademia
Medyczna

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: oddziat inten-
sywnej terapii w Nowym
Szpitalu w Olkuszu, ul.
1000-lecia 13, nr tel. 32
758 12 21

Od liceum byta zdecydowa-
na, ze chce zostac¢ lekarzem.
Czemu anestezjologia? —
Zawsze wydawato mi sie, ze

FOT.KATARZYNAPONIKOWSKA

jest interdyscyplinarna, daje

mozliwo$¢ pomagania w réz-
nych dziedzinach — wyjasnia.
Lubi prace na bloku operacyj-

nym, ale przede wszystkim
wazny jest dla niej ciggty kon-
takt z pacjentem. Dlatego
najwiecej satysfakcji daje jej
praca na oddziale. — Mam
staty nadzér nad pacjentem

i poswiecam mu tyle czasu,
ile tego potrzebuje — dodaje.
Najbardziej cieszy jednak to,
kiedy uda sie pacjentowi ura-
towac zycie. A czesto

na oddziat trafiajg pacjenci
w fatalnym stanie. — Takich
przypadkéw byto mnéstwo.
Pamietam na przyktad czto-
wieka z ciezkimi poparzenia-
mi, ktérego udato nam sie

z tego wyprowadzi¢ — opo-
wiada doktor taskawiec.

@ Specjalizacja:
chirurg stomatolog

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Uniwersytecka
Klinika Stomatologiczna,
ul. Montelupich 4, nr tel. 12
424 55 55

Mistrz w swoim fachu. Ratuje
to, co inni lekarze dawno by
wyrwali. Potrafi uspokoi¢ naj-
wiekszego panikarza. Przez
20 lat pracowat w Kilinice Chi-

FOT.ANNAKACZMARZ

rurgii Szczekowo-Twarzowej.
Dzi$ leczy ztamane szczeki,
usuwa zmiany nowotworowe.
Robi takie korony i mosty, ze

nikt nie pozna, ze sa sztucz-
ne. Bojacy sie pacjent, jest —
w oczach doktora — uspra-
wiedliwiony. Bo taka wizyta
zawsze wigze sie z dyskom-
fortem. Ale wystarczy dobrze
podane znieczulenie

i po strachu. Caty czas zaska-
kuje go, jak mtodzi ludzie nie
dbaja o zeby. — Maja kolczyki
gdzie sie da, drogie tatuaze —
zauwaza. — A zeby réwno

z dzigstami. | to w Krakowie!
Rozbraja mnie tez, jak
pacjent sie martwi: panie
doktorze, czy jest za co zta-
pac? To moja rzecz.

Obie cérki poszty w jego
Slady.

Lucyna Szerfomska-tos$

Krzysztof tokas

@ Specjalizacja: medycyna
rodzinna

@ Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Scanmed,
poradnia lekarza rodzinne-
go, ul. Bochenka 12, Kra-
kow, nr tel. 12 631-94-20

W zyciu kompromisy sa
wrecz niezbedne. Lucyna
Szertomska-to$ zrozumiata
to jeszcze jako mtoda
dziewczyna, studentka
CMUJ. Wéwczas postanowi-
ta, ze jesli bedzie leczy¢
dzieci, to koniecznie musi
znac sie réwniez na choro-

bach dorostych. Zdobyta
zatem specjalizacje: medy-
cyna rodzinna. Pierwsze dni

samodzielnej pracy stabo

pamieta. Mtoda lekarke
ogarnat stres. — Pacjent ma
grype, a ja w panice: czy to
na pewno grypa, a moze co$
innego. Ale co? Rozterek mi
nie brakowato — wspomina
dr Szertomska-t.os.

Teraz jest inaczej. Jesli

w przychodni przy Bochenka
jest kolejka, to wiadomo, ze
w tym dniu przyjmuje Lucyna
Szertomska-tos.

Ciepta, umie rozmawiacé

z chorymi i najwazniejsze:
stucha¢ ich. - Réznorod-
no$¢ pacjentéw jest najtrud-
niejszym aspektem pracy
lekarza rodzinnego — zdra-
dza.

@ Specjalizacja: ortopeda

@ Wyksztatcenie:
CMUJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Uniwersytecki
Szpital Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjny, ul. Balzera
15, Zakopane,

nr tel. 18 202 21 00

Juz w liceum wiedziat, ze
chce zosta¢ lekarzem. Staz
w Bielsku-Biatej wspomina
z sentymentem. — Byto nas
dziewiecioro stazystow

na caty szpital wojewddzki.

FOT.PAULINAWYLEZEK

Wiele sie wtedy nauczy’rem =
mowi tokas.
Krzysztof tokas przyznaje,

Ze w jego pracy zdarzaja sie

ciezkie chwile, ale i takie,
dzieki ktérym widzi, ze jego
zawdd daje wiele satysfak-
cji. — Najwazniejsze jest to,
ze gdy pomagamy pacjen-
tom, to widzimy usmiech
na ich twarzach — méwi.
Podkresla tez, ze traktuje
pacjentow tak, jak sam
chciatby by¢ traktowany
przez lekarza.

Ma mozliwos¢ ciagtego
ksztatcenia sie w chirurgii
kregostupa i pracy na najlep-
szym sprzecie Swiatowej
klasy. — Poza tym zespét,

z ktérym pracuje, jest $wiet-
ny. JesteSmy, jak jedna wielka
rodzina — podsumowuije.

Jerzy Machowski

Lucyna Mastalerz

@ Specjalizacja: neurolog

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres i telefon placéwki,
w ktorej przyjmuje: Szpital
Powiatowy w Oswiecimiu,
ul. Wysokie Brzegi 4, nr tel.
33 844-83-15, 33 844-83-
21.

Dobry lekarz, a przy tym
wspaniaty cztowiek. Oddany
pacjentom.

Przed 19 laty zaktadat
oddziat neurologii i od tamtej

ubiegtlym roku
Ww naszym zesta-
wieniu 100 leka-

rzy godnych polecenia
znalezli sie:

Magdalena Armatys, Mohamed
Awad, Piotr Bak, Matgorzata Bo-
chenek, Barbara Btoniarczyk,
Wojciech Buczek, Ida Cedrych,
Jan Cina, Piotr Czapinski, Ewa
Czarnobilska, Tadeusz Czopek,

FOT.BOGUSEAWKWIECIEN

pory jest jego ordynatorem.
Dla Jerzego Machowskiego
istotne sg bezposrednie kon-

takty z pacjentami, ktérym

Mirostawa Danek-Ziaja,
Sulejman Dembele, Dariusz Du-
dek, Krzysztof Dziurowicz, Piotr
Faron, Tadeusz Fraczek, Robert
Gajewski, Irena Gawronska, Je-
rzy Gaciarz, Matgorzata Gasio-
rek, Jarostaw Gucwa, Barbara
Goérecka, Witold Gérecki, Marek
Gwizdz, Marek Harasiewicz,
Zdzistaw Jabtonski, Andrzej Ja-
kubowski, Bogdan Janus, Ry-

bardzo czesto nagle i drama-
tycznie zmienia sie cate
zycie. — Dotyczy to nie tylko
pacjentow, ale takze ich
rodzin — zaznacza.

W oddziale, ktérym kieruje,
wykonuje sie m.in. diagnosty-
ke zatorowosci mézgowe;,
wystepujaca czesto przy uda-
rach u mtodych ludzi.
Pacjenci z tego typu objawa-
mi przyjezdzaja tutaj z réz-
nych stron Polski. W oparciu
0 jego doswiadczenie pow-
stato wiele publikacji nauko-
wych. Dzieki niemu oddziat
neurologii jest jednym z naj-
nowoczesniejszych w regio-
nie.

szard Kaim, Jan Kalacinski, Ja-
cek Karas, Grazyna Kazana-
Weglowska, Stanistaw  Ktek,

Grzegorz Klauz, Piotr
Kotodziejczyk, Bogumit
Koncewicz-Zytka, Ryszard

Konior,Piotr Koralewski, Renata
Korpak-Wysocka, Sylweriusz

Kosinski, Marta Kostecka-
Matyja, Matgorzata Kowalska,
Marek Kowalski, J6zef Krok, To-

@ Specjalizacja: alergolo-
gia, choroby ptuc i choroby
wewnetrzne

@ Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, Il Katedra Choréb
Wewnetrznych,

ul. Skawinska 8, nr tel. 12
430 52 66

Urodzita sie po to, by by¢
lekarzem i naukowcem.

W zawodzie juz 20 lat. Pracu-
jac w klinice i ksztatcac
przysztych lekarzy, uzyskata

masz  Krupinski, Grazyna
Kubarek, Zofia Kubisz-Pajor, Ma-
rian Kurzynski, Przemystaw
Kwinta, Jacek Legutko, Beata
Ligarska, Danuta Mazurek, Ma-
ria Michalska-Kieres, Andrzej
Mikulski, Krzysztof Mtynarczyk,
Piotr Morawski, Krystyna Mo-
skal, Eugeniusz Muciek, Krzysz-
tof Niemiec, Matgorzata Nie-
miec,Adrian Nowak, Ryszard No-

FOT.ANNAKACZMARZ

N

Il stopien specjalizacji w az
w trzech dziedzinach. Praco-
wita. Lekarze w catej Polsce
wiedza, ze ze skomplikowana

wak, Dorota Optawska, Joalnta
Osieleniec, Paulina Paczynska-
Zurek, Andrzej Pogorzelski, Be-
ata Radzyminska-Chrusciel,
Matgorzata Razny, Pawet
Romanek, Piotr Rusek, Jacek
Rybczyk, Krystyna Rynkowska,
Maria Rzemieniuk, tukasz
Rzeszutko, Jerzy Satéwka, Adam
Sichelski, Wiestawa Sotowska,
Michat Sowa, Joanna Streb, Ro-

alergia badz jej rzadkim
typem moze poradzi¢ sobie
tylko Lucyna Mastalerz.

— Najwazniejszym osiagnie-
ciem dla mnie jest mozliwo$¢
pomagania ludziom. Tym
samym nie zawiodtam swo-
ich nauczycieli — mowi.
Zajmuije sie pacjentami cier-
pigacymi na astme oskrzelowa
i tymi osobami, ktére maja
nadwrazliwo$¢ na aspiryne.
Byta jedna z najbardziej ulu-
bionych uczennic prof.
Andrzeja Szczeklika. Pozy-
tywnie zakrecona kobieta.
Nikt nie wie, jak na wszystko
znajduje czas: prace, nauke,
ulubiony teatr, poezje.

bert Suszko, Renata Szafraniec,
Tomasz Sacha, Janusz
Sztettner, Jacek Szymkowiak,
Jacek Slipek, Tomasz Tomasik,
Jerzy Tylnicki, Bozena Ubik-Wré-
bel, Grazyna Utych, Cory Young,
Danuta Wasylkiewicz, Adam
Windak, Aleksander Winiarski,
Roman Wojdyta, Hubert Wolski,
Marcin Zaczek, Stefan Zdeb, An-
drzej Zielinski, Zbigniew Zuber.
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@ Specjalizacja: chirurgia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki,

w ktorej przyjmuje:
Centrum Diagnostyki
Obrazowej przy Szpitalu
Sw. Rafata w Krakowie,
ul. Bochenka 12,

nr tel. 12 62 98 900.

Sita spokoju i profesjonali-
zmu. Uczciwy cztowiek

i mistrz w swoim fachu. Pio-
nier operacji

laporoskopowych, wykonuje
je juz od 1992 roku. Teraz
na koncie ma ich ponad sie-
dem tysiecy.

FOT.ARCHIWUM

Jako pierwszy w Matopolsce
zaczat usuwac pecherzyk
z6tciowy przez pepek — zad-
nych blizn na brzuchu, tylko
maty $lad w pepku. Do tego
pacjent po dwéch dniach
moze zostacé wypisany

do domu. Taki jest rezultat
operaciji, podczas ktoérej
lekarze docierajg do jamy
brzusznej chorego jedynie
przez pepek. Czesto

do Ryszarda Madrego trafia-
ja tez pacjenci ze schorze-
niami proktologicznymi.
Mozna mu bezgranicznie
zaufaé, bo to kompetentny
lekarz z zawodowym wyczu-
ciem.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Przychodnia
Rejonowo-Specjalistyczna
nr 1 w Brzeszczach,

ul. Nosala 7,

nr tel. 32 211 18 52.

Asaad Moskin urodzit sie

w Syrii. Do Polski przyjechat
w 1981 roku. Jego wuijek stu-
diowat tu medycyne, dlatego
jak twierdzi Moskin, lekarskie
powotanie przejat w genach.
Po przyjezdzie do Polski sam

uczyt sie jezyka na uczelni

w todzi. Po roku studiow
polonistycznych przeniést sie
do Katowic.

FOT.EWELINASADKO

— Zafascynowany bytem tez
papiezem Polakiem, bo sam
pochodze z chrzescijanskiej
rodziny — ttumaczy Syryj-
czyk.

Moskin jest lekarzem choréb
wewnetrznych. W przychodni
w Brzeszczach pracuije takze
jako lekarz rodzinny. Mozna
zwrécic sie do niego

po pomoc o kazdej porze
dnia i nocy. Asaad przyznaje,
ze nigdy nie spotkat sie z nie-
tolerancja. Najwiecej ktopo-
téw sprawia mu... ortografia.
Uwaza, ze Polacy zarazajg
optymizmem, i podkresla, ze
praca w naszym kraju daje
mu niesamowita satysfakcje.

@ Specijalizacja: kardiochi-
rurgia dziecieca

@ Wyksztatcenie:
CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje:

Uniwersytecki Szpital Dzie-
ciecy w Prokocimiu, nr tel.
12 658 20 11.

Pasjonuije sie chirurgia. Dla
niej zrezygnowat z narciar-
stwa — ztamanie reki ozna-
czatoby koniec kariery. Opta-
cito sie — uczestniczyt

w pierwszym w Polsce
wszczepieniu sztucznej

komory serca u dziecka
i pierwszym w Krakowie
przeszczepie serca Jego
pasja to leczenie m.in. wad

FOT.ANDRZEJWISNIEWSKI

niedorozwoju lewej komo-

ry serca. W 2012 r. przepro-
wadzit wraz z dr. Zbigniewem
Matota z Zabrza pierwsze

w Polsce i jedne z pierwszych
na $wiecie komputerowe
symulacje przeptywu krwi

w sercu z taka wada. Skorzy-
stali z programéw, ktérych
uzywa sie przy projektowaniu
bolidéw Formuty 1. Ta Formu-
fa 1to nie przypadek, bo
lekarz jest mitosnikiem raj-
déw samochodowych, brat
udziat w Rajdzie Zubréw
(zajat Il miejsce w swojej
kategorii). Lubi tez bardziej
przyziemne zajecia — relak-
suje sie, kopigc w ogrodku.

@ Specijalizacja:
choroby wewnetrzne

@ Wyksztatcenie:
CM UJ

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: Sadeckie Pogo-
towie Ratunkowe w Nowym
Saczu, ul. Sniadeckich 15,
nr tel. 18 442 09 49.

Jej praca polega na tym, zeby
znalez¢ sie przy pacjencie,
kiedy on najbardziej jej
potrzebuje, gdy jego zycie

i zdrowie jest zagrozone.
Jezdzi karetka reanimacyjna

i ratuje ludzi.

Pracownik pogotowia ratun-
kowego zyje jak na bombie.

Ale po kilku latach pracy juz
nie potrafi funkcjonowac

FOT STANISEAW SAMIERCIAK

w innym rytmie. Jednak
zanim dr Jaworecka-Najduch
zdecydowata sie na te prace
w ciggtym pedzie, dyzurowa-
ta w szpitalu. Wyznaje, ze
przezyciem wyjatkowym byta
chwila, gdy przypadko-

wo znalazta sie w gabinecie,
gdzie reanimowano przywie-
zionego pacjenta. Owszem,
co$ catkiem zwyczajnego dla
lekarza, ale to byt jej tato.

Po bardzo wyczerpujacych,
12-godzinnych dyzurach

w pogotowiu odskocznie
znajduje w zyciu rodzinnym.
Z mezem Tomaszem maja

4 dzieci — Kube, Dagmare,
Jasia i Pawetka.

REKLAMA
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Okulistyka jest obecnie jedna z najszybciej
rozwijajacych sie gatezi medycyny, czym to
jest spowodowane?

Mysle, ze réwnie szybko jak okulistyka, rozwi-
jajq sie tez wspdtczesna kardiologia i neuro-
chirurgia. Najwazniejsze jest jednak to, Ze
rozwdj tych wszystkich dziedzin jest podpo-
rzgdkowany jednemu gtéwnemu celowi, jakim
jest ludzkie zdrowie.

Dzigki ogromnemu postepowi technologiczne-
mu mamy dzis dostep do bardzo nowoczesnych
procedur i systemow, mozemy wdrazac je
do naszych badari i wykorzystywaé w kolej-
nych generacjach sprzetu, w coraz doktadniej-
szych, bardziej precyzyjnych i niezawodnych
urzgdzeniach. Postep przektada sig tez na roz-
wdj diagnostyki, dzieki ktorej potrafimy rozpo-
znawac coraz wczesniej najdrobniejsze nawet
zmiany chorobowe.

Jeszcze nie tak dawno wielu zabiegéw nie wyko-
nywano, poniewaz nie potrafilismy rozpoznawac
chordb. Teraz do medycyny na dobre wkroczyty
nowoczesne technologie, ktdre nie tylko spowodo-
waty, Ze operacje sq bardzo bezpieczne, ale réw-
niez znaczgco skrécity czas rehabilitacji, powrotu
do zdrowia po zabiegu. Bardzo sig cieszg, ze dzig-
ki zaawansowanej, wysokospecjalistycznej diag-
nostyce mozemy skuteczniej niz w przesztosci
wykrywacd, diagnozowad i leczy¢ rozmaite choro-
by, takze schorzenia oczu.

Czesto bierze Pani udziat w migdzynarodo-

wych konferencjach i sympozjach naukowych
dla okulistow. Jaki jest cel takich wyjazdow?

WIDZIEC OSTRO I WYRAZNIE

Nowa jako$¢ zycia dzieki nowoczesnej okulistyce.

Rozmowa z dr Violetta Tomczyk-Dorozynska

Chce by¢ na biezgco ze wszystkimi nowoscia-
mi, ktdre sq kazdego roku wprowadzane w roz-
maitych osrodkach na Swiecie. Ta wiedza
oznacza skuteczniejsze leczenie. Jestem czton-
kiem Amerykariskiej Akademii Okulistycznej,
przynajmniej raz w roku uczestnicze w spotka-
niach organizowanych przez tg organizacje.
Dzigki temu, ze moge tam by¢, uczestnicze
w kursach, szkoleniach i wyktadach prowa-
dzonych przez specjalistow swiatowej klasy.
Poznajemy tam najnowsze osiggniecia, nowg
aparature diagnostyczng i nowatorskie meto-
dy przeprowadzania zabiegow.

Oprécz poznawania nowych technik, mozemy
tez podczas takich konferencji przypomniec so-
bie, jak radzi¢ sobie z trudnymi przypadkami
w procesie leczenia. To niesamowite mdc stu-
chaé najlepszych fachowcdéw, profesoréw z ca-
tego $wiata, ktorzy nie wstydzg si¢ opowiadac
o trudnych przypadkach, problemach i kompli-
kacjach, jakie im sig przytrafily, ttumaczgcych,
W jaki sposob najlepiej z tym czy innym proble-
mem sobie poradzi¢. Takie zajecia oprdcz tego,
Ze uczq nas pokory, przypominajg nam, jak
wielkim wrogiem lekarza jest rutyna i jak z nig
walczy¢, bo przeciez kazdy pacjent jest inny
i rézni sig od nastgpnego milionem szczegotow
i cech. Nie mozna i nie da sig sprowadzi¢
wszystkich chorych do wspélnego mianownika.
Po prostu nie ma dwdch takich samych zabie-
gow, do kazdego trzeba podchodzi¢ z maksy-
malng koncentracjg i bardzo doktadnym
przygotowaniem, przed przystgpieniem do za-
biegu trzeba postara¢ sie wiedzie¢ o stanie
zdrowia pacjenta niemal wszystko. Dlatego tak
wazna jest w nowoczesnej chirurgii oka do-
ktadna diagnostyka i umiejetnos¢ odpowied-
niego interpretowania wynikéw badari.

W zasadzie caly czas mam jednakowy ped
do wiedzy, ciggle staram sig czego$ nowego na-
uczyc i dowiedzie¢ — przeciez okulistyka to mo-
ja najwigksza pasja.

Czy na tle innych krajow europejskich czes-
ciej zapadamy na za¢me i inne wymagajace
leczenia schorzenia oczu?

Nie dysponuje doktadnymi danymi, ale mysle,
Ze nie ma réznic pomiedzy pacjentami z Polski,
a mieszkaricami innych krajéw europejskich,
zaréwno pod wzgledem liczby zachorowar, jak
i zdiagnozowanych przypadkéw zaémy. Za-
éma stanowi narastajgcy problem, gdyz wg
danych WHO w roku 2020 liczba wykonywa-
nych zabiegéw usunigcia zac¢my bedzie trzy-
krotnie wigksza niz obecnie.

Problemem w Polsce jest na pewno gorsza do-
stepnosé do Swiadczeri medycznych. Aby pod-
dac sie bezptatnemu zabiegowi w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
trzeba zapisac sie do kolejki, w ktdrej oczeku-
je sig na operacje. Niestety, czas nie jest w oku-
listyce naszym sprzymierzericem — choroba
nieustannie sig rozwija. Im dtuzej zwleka sig
z decyzjq o poddaniu sig zabiegowi, tym za-
¢ma jest potem trudniejsza do zoperowania.

Czym réznia sie nowoczesne soczewki
od tych wszczepianych kilka lat temu?
Te nowe przede wszystkim lepiej stuzg swoim
uzytkownikom. Generalnie soczewki mozemy
podzieli¢ na jedno i wieloogniskowe. W przy-
padku jednoogniskowych ustalana jest jed-
na odlegtos¢ do tzw. dali. Tak wiec w przypadku
patrzenia na przedmioty znajdujqgce sig blisko,
pacjentowi potrzebne bedg okulary. Przy so-
czewkach wieloogniskowych czyli multifokal-
nych cztowiek moze funkcjonowac niemal jak
przed pojawieniem sig zacmy. Umozliwiajg one
znakomite widzenie nie tylko do blizy i do dali,
ale réwniez do odlegtosci posrednich, np.
do pracy na komputerze. Krétko méwigc, pa-
cjent, ktdry decyduje sie na takie wtasnie roz-
wigzanie, do normalnego funkcjonowania nie
bedzie w ogdle potrzebowat okulardw.

~d

Nowoczesne soczewki majg takg konstrukcje,
ze Swiatto przechodzqgc przez nie dociera
do siatkowki oka niemal bez Zadnych strat
i zaktdceri. Dodatkowo prawie catkowicie re-
dukujg ucigzliwe zjawiska rozszczepienia
Swiatta w postaci halo czy glare, ktdre unie-
mozliwiajg czy tez utrudniajg wtasciwg per-
cepcje i funkcjonowanie podczas patrzenia
pod Swiatto.

Tak czy inaczej, prosze wyobrazic¢ sobie kogos,
kto przez pare lat widziat rozmyte, zamglone
ksztatty, a teraz praktycznie z dnia na dzient
widzi ostro i wyraznie. Rozréznia wszystkie
kolory, widzi doktadnie na duze odlegtosci,
moze wykonywac precyzyjne czynnosci, wy-
magajgce patrzenia z bliska i w dodatku ko-
rzysta z komputera bez koniecznosci
zaktadania co chwilg kolejnych okularéw...

Czyli jest to dla pacjenta wyczuwalna
réznica?

Oczywiscie, przy czym warto podkreslic, ze
najczesciej na soczewki multifokalne decydu-
jg sie osoby mtodsze, cho¢ nie brakuje wsrdd
nich réwniez 85-latkdw.

To niesamowite widzie¢ jak usunigcie zac¢my
i wszczepienie soczewek zmienia wszystko
w podejsciu do zycia u starszych ludzi, ktorzy
funkcjonujgc dotgd w pétmroku, w zasadzie
niczego juz nie oczekujg od Swiata. Kiedy
przychodzq na kwalifikacje, sg smutni, bier-
ni, czesto poobijani o domowe sprzety, prze-
ciez poruszajg sig w ciemnosciach, nie majg
ochoty na zycie. Po zabiegu, zaraz po zdjeciu
opatrunkdéw, praktycznie nastepnego dnia
wszystko sig zmienia, jak za dotknieciem cza-
rodziejskiej rézdzki. POJAWIA SIE ZUPEENIE
NOWA JAKOSC ZYCIA!

Dzigkujemy za rozmowe.

"N OKO-TEST

NZOZ .OKO-TEST” Diagnostyka i Chirurgia Oka

NZOZ , OKO-TEST”
Diagnostyka i Chirurgia Oka

www.okotest.pl

NOWY TARG
Oddziat Chirurgii Jednego Dnia |
Blok Operacyjny
34-400 Nowy Targ, ul. Szpitalna 14
— Podhalariski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta IT

Pracownia Diagnostyki
Okulistycznej
34-400 NOWY TARG,
ul. Szpitalna 14

Poradnia Okulistyczna
34-400 NOWY TARG,
ul. Wojska Polskiego 14
Informacja i rejestracja telefoniczna:
tel.: 18 263 39 14, tel.: 604 792 762
od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 16.00

MYSZKOW
Oddziat Chirurgii Jednego Dnia |
Blok Operacyjny
42-300 Myszkow, ul. Wolnosci 29
— Szpital Powiatowy w Myszkowie
Informacja i rejestracja telefoniczna:
tel.: 792 012 345
od poniedziatku do pigtku
w godz. od 11.00 do 15.00
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Maria Obrzud

Zbigniew Ociepka

@ Specjalizacja: pediatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: NZOZ Reme-
dium w Nowym Saczu, ul.
Poniatowskiego 2, nr tel. 18
443 66 90 lub 604 541
945.

Doswiadczenie w diagnozo-
waniu dziwnych i niepokoja-
cych objawéw u maluchéw
zyskata nie tylko na studiach
oraz w gabinecie lekarskim.
Przyznaje, ze bardzo wiele
doswiadczenia medycznego

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

zdobyta w domu, sama bedac
mama. Zanim zdecyduije sie
zapisa¢ silne medykamenty,
stara sie wykluczy¢ ewentual-

nos$¢ wystapienia uczulen.
Wyeliminowanie alergenu

w wielu sytuacjach okazuje
sie bardziej skuteczne niz
podanie antybiotyku i lekéw
sterydowych. Takie metody
stosowata, wychowujac swoje
dzieci, a teraz, kiedy potrze-
ba, pomagajac w odzyskiwa-
niu zdrowia swoim wnucz-
kom.

— Zmieniaja sie sposoby
diagnozowania, powstaja
nowe leki i szczepionki. Tak
dostajemy nowe mozliwosci
wspierania mam w bezpiecz-
nym i zdrowym wychowywa-
niu dzieci — méwi Maria
Obrzut.

@ Specjalizacja: urologia

@ Wyksztatcenie: Wojsko-
wa Akademia Medyczna
w todzi

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Przychodnia
MSW w Nowym Saczu,

ul. Zétkiewskiego 11,

nr tel. 18 547 57 80.

Na wejécie w dorostos¢ chciat
mie¢ konkretny zawdd, wiec
wbrew rodzinie wybrat Techni-
kum Elektryczne w Nowym
Saczu. Pézniej wahat sie mie-
dzy wyborem kariery wojsko-
wej wzorem taty, putkownika

I
FOT.STANISEAW SMIERCIAK
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WP, i zostania medykiem
na wzér dwdch siéstr mamy.
Pogodzit to, decydujac sie

na studia w Wojskowej Akade-

mii Medycznej. Musiat

do matury przygotowac sie

z biologii, ktérej w technikum
nie uczono. Zdat ten przed-
miot na 4. Marzyt o pediatrii,
ale to nie byta specjalizacja
wojskowa. Jako chirurg trafit
do 6. Dywizji Powietrznode-
santowej w Krakowie. Kiedy
juz nie mogt skakac ze spado-
chronem, zostat lekarzem

w sanatorium w Krynicy. Tu
zdoby# specjalizacje urologa.
W kazdym pacjencie dostrze-
ga troche dziecka, ktére méwi,
ze go co$ boli, a nie do konca
chce przyznaé sie gdzie i co,
bo to wstyd. Nauczyt sie jed-
nak uzyskiwac te informacje.

Magdalena Paciorek

Tadeusz Pietkiewicz

@ Specjalizacja: rehabilita-
cja

@ Wyksztatcenie: CM UJ
@ Adres placowki, w ktorej
przyjmuje: uzdrowisko
Kopalni Soli w Wieliczce,
park Krélowej Kingi 1,

nr tel. 12 278 73 68.

Na poczatek wazna informa-
cja: tak naprawde niektérzy

z nas wcale nie musza by¢
pacjentami Magdaleny Pacio-
rek. Wystarczy zadbac o sie-
bie i kontaktu z lekarzem
rehabilitacji mozna uniknac.
— Zasada nr 1: jesli wiek-
szo$¢ czasu w pracy siedzi-
my, to siedzisko koniecznie

FOT.MONIKASZCZEPA

musi by¢ wygodne i ergono-
miczne. Zasada nr 2: regu-
larnie ¢wiczmy i zdrowo sie
odzywiajmy — podkre-

Sla lekarz rehabilitacji. Mag-
dalena Paciorek zdradza, ze
czasem... tez sie garbi i nie-
zdrowo odzywia. Walczy
jednak z tym i poma-

ga innym. Jest . komplekso-
wa" panig doktor. Bo stawia
na nogi zaréwno ,,neurolo-
gicznych” pacjentéw

po udarach, jak i tych cho-
rych, ktérzy maja problemy
Z poruszaniem sie.
Podziemna pracownia fizjo-
terapii, gdzie pracuje, dzieki
zabiegom z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii

i masazu leczy choroby
zaréwno uktadu oddecho-
wego, jak i uktadu ruchu.

@ Specjalizacja: neurolo-
gia

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Oddziat Neuro-

logii w Nowym Szpitalu

w Olkuszu, ul. 1000-le-

cia 13, nr tel. 32 758 12 21.

Swietny fachowiec, a jedno-
czesnie ciepty cztowiek

z duzym poczuciem humoru.
Zapytany, czemu poszedt

na medycyne, zartuje, ze

FOT.KATARZYNAPONIKOWSKA

przez brzydkie pismo. —

W szkole méwili mi, ze pisze
jak lekarz — $mieje sie
Pietkiewicz. Szukat dziedziny

petnej wyzwan, w ktérej mog-
tby sie zrealizowaé. — Fascy-
nujace sa dla mnie tajemnice
zwigzane z mézgiem — pod-
kresla Pietkiewicz. — Nasza
praca daje duza satysfakcije,
szczegoblnie wtedy gdy komus
pomozemy. Kiedy wida¢ efek-
ty, wiemy ze jesteSmy
potrzebni — dodaje lekarz.
Zajmowat sie badaniami
elektromiograficznymi
(EMQG) i elektroencefalogra-
ficznymi (EEG). Z tych pierw-
szych zrobit doktorat. Kiedy
ma czas, wsiada na swoja
potezna czarnag honde i jez-
dzi motocyklem po okolicy.
To go uspokaja.

REKLAMA

OrtoMed

SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ORTOPEDYCZNY

www Klinika-ortomed.pl
ortomed@klinika-ortomed.pl

2700629/00

Szpital OrtoMed jest specjalistycznym osrodkiem

leczacym schorzenia z zakresu ortopedii | fraumatologii
narzgdu ruchu. Wykonywane zabiegi przeprowadzane
sg w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia

oraz odptatnie.

WYKONYWANE ZABIEGI:
endoprotezoplastyka stawu biodrowego i kolanowego
artroskopia stawow kolanowych

rekonstrukcja wiezadet ACL, PCL, MCL
korekcja paluchow koslawych (halluxy)

zespot ciesni nadgarstka
choroba Dupuytren’a

tokiec tenisisty

LEKARZE ORTOPEDZI

dr n. med. Macie] Kasparek
dr n. med. Tomasz Sorysz
dr n. med. Pawet Sosin

SZPITAL | PORADNIA

ul. Sw. tazarza 14
31-530 Krakow

ZARZAD | ADMINISTRACJA

ul. Lubicz 25/712
31-503 Krakow

dr n. med. Bogdan Wzietek
lek. med.
lek. med.

Wojciech Satora
Pawet Sleczka

TEL. REJESTRACJA

509 216 331
504 247 978

TEL. SEKRETARIAT

12 422 13 80
509 216 331, 504 247 978
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@ Specjalizacja: chirurgia
ogolna

@® Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Bonifra-
trow w Krakowie,

ul. Trynitarska 11,

nr tel. 12 430 58 18.

Swietny endoskopista. Opa-
nowanie i sita spokoju to naj-
wieksze zalety Jacka Piekosia,
kierownika Pracowni
Endoskopowej w Szpitalu
Bonifratréw. Rocznie wykonu-
je ok. 1,5 tys. badan. Nie moze
sobie pozwoli¢ na rutyne,

ogladajac nastepny raz kolej-
ny przewdd pokarmowy. Musi
by¢ doktadny i uwazny. Nau-
czyt sie przekazywacé informa-
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cje chorym o onkologicznych
zmianach w ich organizmie
tak, by nie przezyli szoku.

— Trzeba zachowac rezerwe,
ostateczna diagnoza i tak jest
uzalezniona od wynikéw ba-
dan mikroskopowych, a wiec
pacjent musi poczekadé,
oswoic sie z ta informacja.
Ale tez nie robie unikéw, sta-
ram sie wyjasnia¢ wszystko
dokfadnie — méwi.

Mtody ambitny lekarz, ciepty
i sympatyczny cztowiek.
Umie nawiaza¢ kontakt

z pacjentem, uspokoi¢ go
przed tak specyficznymi
badaniami jak gastroskopia

i kolonoskopia.

@ Specjalizacja:
psychiatria dorostych, psy-
chiatria dzieci i mtodziezy
@ Wyksztatcenie:

CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki w Krakowie,

ul. Kopernika 21A,

nr tel. 12 424 87 40.

Porusza sie w delikatnej
materii ludzkich przezy¢

i emocji. Petni obowiazki
ordynatora Oddziatu Klinicz-
nego Psychiatrii Dorostych,
Dzieci i Mtodziezy oraz kie-
rownika Kliniki Psychiatrii

)T.ANDRZEJWISNIEWSKI

Dzieci i Mtodziezy CM UJ.
Specjalizuje sie w leczeniu
anoreksji i bulimii. — My, psy-

chiatrzy, psychoterapeuci,

musimy wiedzie¢, jak diag-
nozowac i stosowac leki —
ttumaczy. — Ale tez

umie¢ wystuchacé i zrozu-
mie¢ drugiego cztowieka.
Nie nalezy ba¢ sie psychia-
tréw, bo moga nies¢ ulge

w cierpieniu psychicznym.
Pomoc psychiatry, tak jak
kazdego lekarza, moze rato-
wac nie tylko zdrowie, ale
tez zycie.

Nowo poznane osoby boja
sie troche, ze od razu je roz-
gryzie. Ale pan doktor poza
gabinetem nikogo nie anali-
zuje. Bo wtedy — szczegdlnie
w przypadku bliskich — traci
sie obiektywizm.

@ Specjalizacja:
stomatologia, ortodoncja
@ Wyksztatcenie:
Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie

@ Adres placéwki w ktérej
przyjmuje: prywatny gabi-
net, al. 3 Maja 23, Zakopa-
ne, nr tel. 18 20 123 29

@ Koszt wizyty: 100 zt.
Leczenie ortodontyczne trwa
prawie 2 lata, zatem zzycie
sie z pacjentem jest czyms$
normalnym. — Pacjent jest
partnerem w terapii — méwi
Piskorski. — Podstawa jest
wystuchanie go, petne zaan-
gazowanie obu stron. To daje
najlepsze efekty — dodaje.

S
— Patrzymy nie tylko na jame
ustna i estetyke twarzy, ale
takze na postawe pacjenta,
korygujemy nieprawidtowe

FOT.£UKASZBOBEK

nawyki — wszystko to ma
wptyw na efekt leczenia —
ttumaczy doktor. Do gabinetu
przychodzg nie tylko osoby

z Zakopanego. 40 proc. sta-
nowia pacjenci z catej Polski.
Sa to najtrudniejsze przypad-
ki. Doktor jest dumny ze sto-
sowania najnowszej metody
leczenia ortodontycznego
zwanej CAD. Technika ta
umozliwia leczenie i korygo-
wanie zgryzu bez usuwania
zebow. — Dzieki niej efekty
leczenia sg stabilne, a efekt
rewelacyjny, stwarzamy nie
tylko proste zeby, ale takze
piekny profil, piekna twarz —
mowi.

@ Specijalizacja:

pediatria, rehabilitacja

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital

$w. Ludwika w Krakowie,
ul. Strzelecka 2,

nr tel. 12 619 86 16.

Trafiajg w jej rece tuz

po opuszczeniu inkubatora.
Widzi, jak rosng, dojrzewaja,
staja sie silne i po kilku mie-
sigcach juz niczym nie réznia
sie od swoich rowiesnikéw.
Grazyna Podziorny rehabili-
tuje wezesniaki, by rozwijaty
sie prawidtowo i zgodnie

FOT.ANNAKACZMARZ

z harmonogramem.
A wcale nie planowata bycia
pediatra. Drobna studentke
fascynowaty... kosci.

O niczym innym poza ortope-
dig nie myslata. Zaréwno
dzieci, jak i ich rodzice wiele
by stracili, gdyby dr Po-
dziorny nie zostata pediatra.
Juz ponad dwadziescia lat
pracuje w Szpitalu $w. Ludwi-
ka, opiekujac sie matymi
pacjentami. Jest wierna tej
placéwce. Wszyscy nhamawia-
ja ja do zmiany miejsca
pracy. Bez skutkéw. Rehabili-
tuje nie tylko wczesniaki, ale
tez dzieci z porazeniem moz-
gowym. Trafiajg w jej rece
zaréwno maluchy z wadami
postawy, jak i z ciezszymi
chorobami neurologicznymi.
Ciepta, wrazliwa, troskliwa.

@ Specjalizacja: anestezjo-
logia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Uniwersytecka
Klinika Stomatologiczna
w Krakowie, ul. Montelu-

pich 4, nr tel. 12 424 54 20.

Anestezjolog musi przynosi¢
prace do domu. To byta
pierwsza zasada, ktérej sie
nauczyt na studiach. Ponie-
waz anestezjolog zyje w ryt-

& f

mie wigczonego telefonu
komadrkowego przez
24 godziny na dobe.
Mistrz trudnych intubacji. Bo

FOT.ANNAKACZMARZ

w schorzeniach jamy ustnej

i szyi trudnosci w intubaciji
wystepuja szczegdlnie cze-
sto. Dlatego przed znieczule-
niem anestezjolog musi
doktfadnie oceni¢ przypusz-
czalny stan drég oddecho-
wych, a takze zapoznac sie

z przebytymi intubacjami
(rozmiar rurki, stan uzebie-
nia, ruchomos¢ szyi, droz-
no$¢ przewoddw nosowych,
Srednica tchawicy).
Niesienie pomocy innym ma
w genach. Zawsze zatrzymu-
je sie, gdy widzi cztowieka
lezacego na ulicy. Bo dobrym
lekarzem jest sie nie tylko
przy stole operacyjnym.

@ Specjalizacja:
psychiatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki w ktérej
przyjmuje: Szpital im.
Babiniskiego w Krakowie,
ul. Kobierzynska 29, nr tel.
12 652 43 47.

Wszystko zaczeto sie w Fin-
landii na obozie studenckim
dla przysztych lekarzy. Anna
Przewtocka przyjechata

na finska farme, ktéra dzier-
zawity osoby psychicznie
chore. Mieszkato tam 12 pa-
cjentéw oraz 5 lekarzy.

Przy wsparciu medykéw cho-
rzy Swietnie sobie radzili

FOT.ARCHIWUM
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z uprawianem ziemi, tkali
takze dywany, ktére sprzeda-
wali turystom. Kilkutygodnio-

wy pobyt na finskiej far-

mie zmienit zycie Anny
Przewtockiej.

— To byt impuls — wspomina.
— Tam podjetam decyzje, ze
zostane psychiatrg — dodaje.
Jej zawdd jest tez jej pasja.
Anna Przewtocka to as psy-
chiatrii nie tylko w Matopol-
sce, ale w catym kraju. Pora-
dzi sobie z najbardziej skom-
plikowana choroba. Autorytet
dla mtodych specjalistéw.

To dr Przewtocka od lat wal-
czyta o rozwdj lecznictwa
Srodowiskowego dla oséb
chorych psychicznie, ktére
dzi$ jest do$¢ mocno roz-
powszechnione w Polsce. Zna
ich potrzeby i problemy.

@ Specijalizacja: choroby
wewnetrzne, kardiologia
inwazyjna

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im. Jana
Pawta Il w Krakowie,

ul. Pradnicka 80,

nr tel. 12 614 20 02.

Na kardiologie trafit przypad-
kiem. Na studiach nie byt
przekonany, czy chciatby zaj-
mowac sie sercem cate zycie
Teraz cieszy sie, ze po stu-

diach znalazt sie w tworzo-
nym przez prof. Antoniego
Dziatkowiaka Instytucie Kar-
diologii. — Ugrzaztem tu
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na wiele lat — méwi zartem.
W ,sercu” jest juz 25 lat.
Musi nieustannie ksztatcié
sie, bo kardiologia zmienia
sie i unowoczes$nia. — Gdy
zaczynatem prace, zawat byt
wyrokiem — wspomina.

— Pacjent nie podnosit sie

z t6zka przez 6 tygodni,
potem dtugo rehabilitowat
sie. Teraz jest wszystko ina-
czej — dodaje.

Wychowat wielu krakowskich
kardiologéw, ktdrzy sa jedny-
mi z najlepszych w Europie.
Cieszy sie z ich sukcesow.

— Kardiologia to gra zespoto-
wa, nie uznaje gwiazdorskiej
postawy — zaznacza.

@ Specijalizacja:

pediatria

@ Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: przychodnia
Krakéw-Potudnie w Krako-
wie, ul. Niemcewicza 7,

nr tel. 12 266 87 00.

Jego dziadek byt chirurgiem,
ojciec tez cate zycie spedzit
przy stole operacyjnym, Mi-
tosz Przybyszowski nie miat
wyjscia: powinien perfekcyjnie
opanowac postugiwanie sie
skalpelem, by nie przynosi¢
wstydu rodzinie. Nie lubit tego,
ale starat sie, probowat. Ciag-
neli go niemal za uszy do blo-
ku operacyjnego. Awantura

FOT.ANNA KACZMARZ

wisiata w powietrzu: w rodzi-
nie z tradycjami chirurgiczny-
mi mimo tych wszystkich sta-

ran nagle pojawit sie pediatra!

— Nie mam zytki do krojenia,
a z niewolnika nie ma pra-
cownika, i kropka — $mieje
sie dr Przybyszowski.

Lubi dzieci, ma do nich $wiet-
ne podejscie. Wie, jezeli 8-,
9-miesieczny maluch zaczy-
na ptakac juz w drzwiach, nie
ma co pokazywacé mu traby
stonia ani uszu Myszki
Mickey. — | tak bedzie ptakat.
Trzeba go delikatnie, szybko
zbada¢ i odsunac sie.

Na rekach mamy i jak najda-
lej od lekarza szybciej sie
uspokoi — zdradza.
Profesjonalista, nie zbagateli-
zuje zadnego problemu, umie
rozmawia¢ z rodzicami.
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Elzbieta Radwanska

Maria Radziszewska

@ Specjalizacja:
ortodoncja

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Krakowska
Poradnia Stomatologiczna,
ul. Lipinskiego 15, Krakéw,
nr tel. 12 267 07 10.

® Koszt wizyty: 40-70 zt.

Wybitny specjalista w lecze-
niu ortodontycznym dzieci
niepetnosprawnych. Mistrzy-
ni w swoim fachu i dobry

FOT.Z ARCHIWUMKLINIKI

cztowiek. Uwielbiana przez
dzieci i ich rodzicéw. Otacza
ich kompleksowa opieka,
zawsze stuzy dobra rada.

Dzieli sie swoja wiedza

z rodzicami. Doktadnie
wyjasnia im, jak maja poste-
powac z dzie¢mi z wadami
zgryzu, mowy. Jako jedna

z niewielu ortodontéw wyko-
rzystuje w leczeniu dzieci
metode Castillo Moralesa
(jest to rehabiltacja twarzo-
wo-regulacyjna). Wymagaja
jej dzieci, ktére wykazuja
zaburzenia oddychania, poty-
kania, ssania, zucia, wysuwa-
nia jezyka, nieprawidtowego
utozenia szczeki i zuchwy.
Cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego.
Autorka publikacji w prasie
specjalistycznej.

@ Specjalizacja: pediatria,
nefrologia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje:

Szpital Powiatowy

w Dabrowie Tarnowskiej,
ul. Szpitalna 1,

nr tel. 14 644 32 03.

Doktor Radziszewska ma
bardzo bogate do$wiadcze-
nie — dgbrowskim oddzia-
tem kieruje juz od ponad

FOT.LUKASZJAJE

30 lat. Mimo to stanowczo
podkresla, ze nie jest wypa-
lona i nadal odczuwa duza

satysfakcje z leczenia ludzi.

Lekarka zapewnia, ze nie ma
probleméw z dotarciem

do najmtodszych pacjentéw,
co nie jest tatwym zada-
niem. — Kwestia wyksztatce-
nia i pracy z dzieémi. Oceny
najmtodszych dzieci trzeba
sie nauczy¢. Dobrze zebrany
wywiad, ocena stanu klinicz-
nego, badan pozwalaja

na szybkie rozpoznanie i
wdrozenie wtasciwych
metod. Dzieci sg bardzo
wdzieczne do leczenia —
dodaje.

Do Marii Radziszewskiej Igna
nie tylko dzieci, ale i dorosli.
W kolejce do poradni nefro-
logicznej sa ttumy.

Alicja Raczka

Bogustaw Rudel

@ Specjalizacja: interna,
geriatria

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Klinika Choréb
Wewnetrznych i Geriatrii
CM UJ, ul. Sniadeckich 10,
nr tel. 12 424 88 00.

Kieruje Poradniag dla Bytych
Wiezniéw Obozéw Koncen-
tracyjnych i Dzieci
Holokaustu ,,Pro Vita et Spe”.
Pochodzi z Kielecczyzny, idee
»judymowania” ma wiec we

FOT. JOANNAURBANIEC

krwi. Jeszcze w liceum zato-
zyta Koto Opieki nad Starszy-
mi. — Miatam szczescie wie-
dzie¢, czego chce w zyciu —

mowi. — Z osobami starszymi
pracuije sie tatwiej, bo chet-
niej wspotpracuja, sa ufniej-
sze. Wymagajg wiecej uwagi,
czasu, ale ja w tym sie reali-
zuje. To nieprawda, ze sta-
rosc¢ jest brzydka.
Specjalizuje sie szczegdlnie
w leczeniu zespotu
otepiennego: choroby
Alzheimera, zaburzen pamie-
ci. Jej pacjenci to osoby
powyzej 60. roku zycia.

Z wieloma z nich sie przyjaz-
ni, organizuje wyjazdy waka-
cyjne. Tak jak w tym roku:

do Wtoch, Francji, Niemiec.
Pasjonuije ja Azja, tam dota-
dowuje akumulatory.

@ Specijalizacja:
choroby wewnetrzne,
angiolgia

@® Wyksztatcenie: CM UJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Bonifra-
tréw w Krakowie,

ul. Trynitarska 11, nr tel. 12
430 58 18.

Miazdzyca konczyn dolnych to
powazny problem, moze spo-
wodowac¢ zawat serca lub udar
mozgu. Jednym ze sposobdw
w walce z t3 choroba sg zabie-
gi poszerzajace badz udroznia-
jace tetnice. W zaawansowa-
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nym stadium miazdzycy niez-
bedna jest operacja, ktéra
polega na udroznieniu tetnicy

poprzez usuniecie z niej zmian

miazdzycowych. Takimi wtas-
nie pacjentami opiekuije sie dr
Bogustaw Rudel. Do$wiadczo-
ny angiolog, o duzym zaanga-
zowaniu w terapie kazdego
pacjenta. Jeden z najlepszych
chirurgow, ktérzy wykonu-

ja zabiegi endowaskularne.
Pod jego fachowym okiem
odbywaty sie warsztaty
endowaskularne dla lekarzy

z catej Polski. Zabiegi
endowaskularne to najmniej
inwazyjna (laserowa) forma
leczenia miazdzycy tetnic.
Najwieksza satysfakcje miat,
gdy po raz pierwszy samo-
dzielnie przeprowadzit taki
zabieg.

Magdalena Smetkowska

@ Specjalizacja: stomato-
logia

@ Wyksztatcenie: Lédzki
Uniwersytet Medyczny

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: AmaDent,

ul. Przerwy-Tetmajera 7c,
Zakopane, nr tel. 18 542 70
18

@ Koszt wizyty: 130 zt.

Marzyta, by by¢ oceanogra-
fem. Plany jednak ulegty
zmianie po tym, jak poznata
wielu dobrych stomatologéw
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i zechciata by¢ jednym z nich.
Zzywa sie ze swoimi pacjen-
tami. Oni sg w stanie przyje-
chac do niej nawet z drugie-

go konca Polski. taczg wypo-
czynek w gérach z wizyta

u ulubionego dentysty.

— Przyjezdza tez do mnie pol-
skie matzenstwo mieszkaja-
ce w Anglii. Wczes$niej bardzo
bato sie dentysty, ale

po wizycie u mnie ta fobia
mu przeszta — Smieje sie.
Lubi swoj zawdd i swoich
pacjentow. Stara sie tez
nadazac za wszelkimi nowin-
kami medycznymi. W tym
celu jezdzi na szkolenia

i wyktady. Doksztatca sie
szczegdlnie w dziedzinie pro-
tetyki. Stara sie by¢ dyspozy-
cyjna w kazdej chwili, jezeli
tylko ma taka mozliwos¢.

Tomasz Sobalski

@ Specijalizacja:
medycyna rodzinna

@ Wyksztatcenie: CM UJ
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: gabinet lekarza
rodzinnego, Zielonki,

ul. Galicyjska 15, nr tel. 12
285 0112.

Trzydziesci lat w medycynie
rodzinnej. Zawsze i wszedzie
podkresla, ze ten dziat jest
fundamentem stuzby zdro-
wia. Bo dalsze leczenie
pacjenta zalezy od pierwszej
wizyty w gabinecie lekarza
ogdlnego. Od tego, jak poto-
czy sie ta konsultacja, jak

FOTMARCiN MIKOS
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internista oceni stan chorego
i zdiagnozuje go, zalezy nie
tylko zdrowie, ale tez czesto
zycie cztowieka.

Tomasz Sobalski cieszy sie,
gdy potrafi sam pomdc
pacjentowi bez koniecznosci
wysytania go do specjalisty.
A trzydziestoletnie doswiad-
czenie w zawodzie pozwala
mu na podejmowanie samo-
dzielnych i odwaznych decy-
Zji. Jest ceniony za trafne
diagnozy, stanowczos¢ i pew-
no$¢ siebie. — Pacjent ocze-
kuje od lekarza jednoznacz-
nych komunikatéw, chce wie-
dzie¢, ze medyk w zadnym
wypadku nie pomyli sie i pra-
widtowo zdiagnozuje chorobe
— podkresla dr Sobalski.
Bezposredni, pacjentéw roz-
braja swoim usmiechem.

REKLAMA
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BLAD MEDYCZNY?
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zakazenie gronkowcem,
niewlasciwe leczenie,

btedne rozpoznanie,

zle przeprowadzona operacja,
komplikacje poporodowe, np.: pozostawienie tozyska?

Pamietaj, ze zawsze masz prawo do odszkodowania,

jezeli jeste$ osobg poszkodowang wskutek tzw. btedu medycznego!
Jezeli podejrzewasz, ze Ty albo kto$ z Twoich znajomych
mogt zostac¢ pokrzywdzony wskutek tzw. btedu medycznego,

zgtos sie do nas:

Europejskie Centrum Prawne

ul. Kielecka 22/4, 31-523 Krakéw

tel. kom.: 796 796 185 tel. 12 418 40 04
info@euro-plan.pl www.euro-plan.pl

Nasi prawnicy to grono doswiadczonych specjalistow,
ktorzy w profesjonalny i efektywny sposob pomoga Ci

w dochodzeniu praw.

Pamietaj, litera prawa jest po Twojej stronie.

WSTEPNA ANALIZA SPRAWY JEST CALKOWICIE BEZPLATNA.

BEZ ZADNYCH OPLAT WSTEPNYCH,
NASZE WYNAGRODZENIE JEST UZALEZNIONE

OD TWOJEJ WYGRANEUJ.

Europejskie Centrum Prawne i

WWW.EURO-PLAN.PL



6 100 lekarzy Matopolski

| 27 czerwca 2013
Polska Gazeta Krakowska

@ Specjalizacja:
chirurg ortopeda

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Placéwka,w ktorej przyj-
muje: Szpital im. Zerom-
skiego, os. Na Skarpie 66,
Krakéw, nr tel. 12 644 01 44

Chirurgia wydawata mu sie
konkretng praca — bo nama-
calne wyniki sg widoczne

od razu. Lubi jg, cho¢ ciaggte
hustawki nastrojéw sa
meczace — od euforii wyle-
czenia pacjenta po gorycz

FOT.MARCIN MAKOWKA
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porazki. — Czasem jestem
sfrustrowany, bo mamy

do dyspozycji najnowoczes-

niejsze narzedzia, a i tak

ponosimy kleske — moéwi.
Wtedy idzie na spacer ze
swoimi psami — Tolg i Pusz-
kiem albo jezdzi konno. To go
uspokaja. Byty tez przypadki,
ze nie mogt sie uspokoié. Gdy
na stole zmart mu mtody
chtopak, ktéry postrzelit sie

z broni ojca. Nawet najdrob-
niejsze wyleczenie sprawia, ze
jest dumny. — To podnosi
mnie na duchu. W chirurgii
nic nie jest dane na zawsze.
Gdy sie komus wydaje, ze co$
umie, kolejny pacjent sprowa-
dza go na ziemie — ttumaczy.

| zaprzecza, ze chirurdzy sa
szorstcy. Oni tylko twardo sta-
paja po ziemi.

@ Specijalizacja: otorynola-
ryngologia

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje:

Klinika Otolaryngologiczna
CMUJ, ul. Sniadeckich 2, nr
tel. 12 424 79 00

Operuje wszystko to, co
powyzej klatki piersiowej,

a co nie jest mdzgiem: wyci-
na guzy w nosie, w krtani,

u podstawy czaszki. Leczy
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zatoki, stany zapalne. -
Pomaganie ludziom to fajna
rzecz — moéwi. — A chirurgia
ma walor niepowtarzalnosci.

Kazda operacja wymaga
improwizacji, twérczego
myslenia, poszukiwania nie-
standardowych rozwigzan.
Ale tu, jak w zadnym innym
zawodzie, konsekwencje
btedu moga by¢ powazne:
Smier¢, kalectwo, w najlep-
szym razie konieczno$¢ pow-
térzenia operacji. Na sukces
sktada sie wiele rzeczy: traf-
na diagnoza, prawidtowe
przeprowadzenie zabiegu,
opieka po operacji, ale tez
umiejetnosc¢ dotarcia

do pacjenta. Relaksuije sie
podczas spaceréw. Jezdzi

na nartach, ptywa na desce
windsurfingowe;j.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne

@ Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: al. Pitsudskiego
7, Zabno, nr tel. 14 645 65
57

Spotkanie rodzinne
Suryntéw wyglada jak sym-
pozjum medyczne. Poza
Michatem Suryntem, specja-
lista choréb wewnetrznych,
przy stole zasiada kuzynka
radiolog, kuzyn ginekolog

i jeszcze jedna kuzynka laryn-
golog. — Tematéw do obrado-
wania zatem nie brakuje —
Smieje sie. Zwtaszcza ze

FOT.GRZEGORZ PULIT

kuzynostwo mieszka

na Litwie. — Mdj ojciec pocho-
dzi z Kreséw, a po wojnie
rodzine rozrzucito po catym

Swiecie — wyjasnia.
Ubolewa, ze pacjenci dzi$
bardziej ufajg artykutom

w internecie niz lekarzowi

w przychodni. Dlatego robi
wszystko, by podopieczni nie
watpili w jego umiejetnosci

i wiedze. Dobry kontakt

z pacjentem jest szansg

na sukces lekarza — trafnym
rozpoznaniem choroby. Jako
lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej musi podejmo-
wac szybkie decyzje, i to nie
korzystajac z nowoczesnego
sprzetu. Ma do dyspozyciji
jedynie stuchawke, swoje
rece i madra gtowe. Pasja:
zawdd lekarza.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne i nefrologia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Biatym-
stoku

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital im. sw.
tukasza w Tarnowie, ul.
Lwowska 178A, nr tel. 14
63150 00

Twérca osrodkéw dializ

i nefrologii w obu tarnow-
skich szpitalach. Swietny
organizator, jest tez spotecz-
nikiem, wrazliwym na potrze-

FOT.PAWEE CHWAL

AW
by drugiego cztowieka.
— Wrazliwosci nauczyt mnie
moj najmtodszy brat, chory

na zesp6t Downa — opowiada

dr Sydor, ktéry od 22 lat jest
ordynatorem Oddziatu Cho-
réb Wewnetrznych i Nefrolo-
gii w Szpitalu im. $w. tuka-
sza. Jako pierwszy w Polsce
przeprowadzit m.in. badania
zachorowalnos$ci na nowo-
twory ztosliwe u chorych dia-
lizowanych. — Ktopoty z ner-
kami ma coraz wiekszy odse-
tek spoteczenstwa. Widac¢ to
po liczbie oséb hospitalizo-
wanych - rocznie jest ich ok.
1500 - wylicza. Wyksztatcit
juz 35 lekarzy. Wspoétorgani-
zator trzech koncertéw cha-
rytatywnych na rzecz budo-
wy hospicjum Via Spei w Tar-
nowie.

@ Specjalizacja: choroby
wewnetrzne, psychiatria

@ Wyksztatcenie: Colle-
gium Medicum UJ, Wyzsza
Szkota Biznesu w Nowym
Saczu (menedzer stuzby
zdrowia)

@ Placéwka, w ktérej przyj-
muje: Szpital MSW w Kra-
kowie, ul. Galla 25, tel. 12
662 31 50

Skonczyt technikum wetery-
naryjne w Nowym Targu. —
Jak kazde dziecko chciatem
by¢ doktorem Dolittle, skta-

da¢ ztamane fapki. Jednak
rzeczywisto$¢ byta inna —
kastracja, bieganie do rzezni,

usypianie — wspomina.

Poszedt na medycyne —
nauka nigdy nie sprawiata
mu probleméw. Miat $rednig
5,0. - Idac tam, myslatem —
bede miat duzo pracy, mato
pieniedzy, ogromng satysfak-
cje. Tylko w sprawie pienie-
dzy sie mylitem — mowi.

W przychodni leczy pét kra-
kowskiej bohemy — przejat
schede po kolezance

po fachu. Znany z tego, ze
lubi z ludZmi rozmawiac.

| bardzo im sie to podoba.
Czesto w ten sposéb, przy-
jezdzajac na wizyte jako
internista, przekonuije sie, ze
pacjent ma wiekszy problem
z dusza niz z ciatem.

@ Specjalizacja:
lekarz rehabilitacji

@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje: Maltanskie Cen-
trum Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym i Ich
Rodzinom,

al. Kasztanowa 4a

Krakow, nr tel. 12 424 14 40

Przywraca nie tylko do ruchu
ciata swoich matych pacjen-
toéw, ale tez i ducha uich
rodzicéw. W rece Matgorzaty
Szmurto trafia wiele krakow-

skich niemowlat z zaburze-

niami. Rehabilituje tez dzieci
z zespotem Downa, przepu-

kling oponowa-rdzeniowa,

mdzgowym porazeniem, usz-
kodzeniem uktadu nerwowe-
go. — Fakt, ze jestem w stanie
pomaoc ciezko chorym dzie-
ciom, przynosi wiele saty-
sfakgji. Do kazdego dziecka
podchodzi z uémiechem, ser-
cem. Prace traktuje jako
pasje. — Rodzice oczekuja
ode mnie prognozy rozwoju,
wyjasniania, czy rehabilitacja
bedzie skuteczna — mowi.
Najtrudniejszy moment

| w pracy — gdy musi powie-

dzie¢, ze pacjent ma marne
szanse na postep. Najpiek-
niejszy — gdy dziecko z pora-
zeniem mdzgowym robi
pierwsze kroki.

@ Specjalizacja:
dermatolog

@ Wyksztatcenie: Akademia
Medyczna w Biatymstoku

@ Adres placowki,

w ktorej przyjmuje:
Centrum Medyczno-
-Optyczne Sztencel,

ul. Na Wilcznik 1a, Zakopa-
ne, nr tel. 18 201 53 73

@ Cena wizyty: 100 zt

- Jak bytam dzieckiem, zro-
bitam co prawda operacje
staremu, skérzanemu fotelo-
wi moich rodzicéw, ale nie

FOT.PAULINAWYLEZEK

sadze, aby to byto zapowie-
dzig powotania — uémiecha
sie dr Danuta Sztencel. —
Przestraszytam sie, ze uszko-

dzitam drogocenna rzecz
rodzicéw i przez pét dnia sie-
dziatam na tej dziurze, ktéra
zrobitam w fotelu.

Poszta na studia medyczne
za namowa kuzynek i koleza-
nek, ktdre sie tam wybieraty.
Przyznaje jednak, ze odkad
pamieta uwielbiata rozma-
wia¢ z ludzmi i to jej pomaga-
to i pomaga nadal w zawo-
dzie. — Lubie swoich pacjen-
téw. Mam w sobie duzo
empatii, a to jest potrzebne
w pracy lekarza — stwierdza.
Doktor Sztencel, jako jedna

z pierwszych dermatologéw
w Polsce, zajeta sie dermato-
logia estetyczna.

@ Specijalizacja: okulista
@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje:

Centrum Medyczno-
-Optyczne Sztencel, ul.

Na Wilcznik 1a, Zakopane,
nr tel. 18 201 53 73,

@ Koszt wizyty: 90 zt

— Okulistyka to specjalizacja,
ktéra szczegdlnie mnie pocia-
gata ze wzgledu na swoja
odmienno$¢ — mowi dr
Sztencel. Przyznaje jednak,
ze dopiero pod koniec stu-

FOT.PAULINAWYLEZEK

o

diéw dojrzat do tego, zeby
zostac okulista. — Studia
skonczytem w 1977 roku. To
kawat czasu, by przekona¢

sie, ze kocha sie swoj zawod.
W przychodni Tomasz
Sztencel prace zaczat

od badania dzieci, z ktérymi
dobrze sie dogaduje. — Dowo-
dem na to moze by¢ fakt, ze
moi byli pacjenci z przychod-
ni obecnie przychodza

do mnie ze swoimi pociecha-
mi — nie kryje dumy.

Po 11 latach pracy w przy-
chodni doktor postanowit
zatozy¢ swoj prywatny gabi-
net. Ma wielu statych pacjen-
tow, z ktérymi jest zzyty.
Teraz kazdemu z nich moze
poswieci¢ dowolng ilo$¢
czasu na rozmowe. Swietnie
i szybko dobiera soczewki.
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@ Specjalizacja: pediatra
@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Szpital sw. Ludwika,

ul. Strzelecka 2, Krakéw,
nr tel. 12 619 86 16

Lekarz absolutnie godny
polecenia. | dobry cztowiek.
Duzo sie szkoli, jako jeden

z niewielu pediatréw uczyta
sie gastroenterologii w USA.
Mistrz w swoim fachu. Zofia
Szymanowska jako jedna

z nielicznych w kraju potrafi
rozpoznac u dzieci chorobe
Kawasaki. Otacza je kom-
pleksowa opieka. Ma najwigk-
sza liczbe rozpoznanych

FOT.ARCHIWUM

przypadkéw (55) tej choroby
w kraju.
Choroba Kawasaki jest

ostrym (z goraczka) zapale-

niem naczyn z tendencja

do zajmowania naczyn wien-
cowych i innych struktur
serca. Zapalenie moze spo-
wodowac zawat serca i nagta
Smier¢. Nie znamy przyczyny
choroby, znane jest nato-
miast skuteczne lecznie,
jezeli zostanie ono wdrozone
w ciggu 10 dni od wystapie-
nia pierwszych jej objawéw. —
Walka z choroba Kawasaki
jest jak wyscig z czasem —
mowi. — Dlatego tak wazna
jest popularyzacja wiedzy

o tej chorobie. Kazdy pedia-
tra i lekarz pierwszego kon-
taktu powinien jg prawidtowo
rozpoznaé — kwituje.

@ Specijalizacja: okulista

@ Wyksztatcenie: Colle-
gium Medicum Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: Widokmed, ul.
Na Btonie 1, nr tel. 12 638
08 59

@ Koszt wizyty:
Widokmed: 70 zt

Okulistka w okularach. Jest
przekonana, ze dobry okuli-
sta powinien mie¢ — podob-
nie jak solidny i porzad-

FOT.CADAMWOJUNAR

ny policjant — intuicje. Dobér
okularéw i soczewek to
bowiem nie tylko precyzyjna

i zmudna praca, ale tez zga-

dywanie, czego pacjent naj-
bardziej potrzebuje, jak
widzi i najwazniejsze — jak
chce widzie¢ przez nowe
szkta.

Polubita okulistyke dopiero
na studiach. Miata ku temu
kilka powoddw: diagnozowa-
nie wady wzroku jest szybkie,
jednoznaczne i precyzyjne.
Ponadto specjalizacja ta jest
waska i konkretna.

Monika Kruk-Walczewska
operuje zaémy, wykonu-

je laserowe korekty wady
wzroku. Najpiekniejszy
moment w pracy, gdy pacjent
po zdjeciu opatrunku moéwi:
~jak ja dobrze widze”!

@ Specjalizacja: chirurgia
ogolna

@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital Bonifra-
tréw, ul. Trynitarska 11,
Krakow, nr tel. 12 430 58 18

Méwi o sobie, ze jest zwy-
ktym rzemiesInikiem, bo
wykonuje mato inwazyjne
zabiegi laparoskopowe. — Nie
sa to wyjatkowo ciezkie kli-
niczne przypadki — ttumaczy.
Ale wiekszo$¢ zabiegéw

w medycynie dzisiaj to proce-
dury matoinwazyjne. Pozwa-

FOT.ARCHIWUM

laja na szybkie leczenie bez
dtugiego pobytu pacjenta
w klinice. Wymagaja takze
specjalistycznego sprzetu,

ktdry caty czas jest doskona-
lony. Swietny specijalista

w swojej dziedzinie, rzeczo-
wy, konkretny, a jednoczesnie
opiekunczy i zaangazowany
w leczenie kazdego pacjenta.
— Dobry chirurg wykonuje
SWO0ja prace z gtowa i sercem
— zaznacza.

Nieustannie szkoli sie i wpro-
wadza innowacje w swoim
szpitalu. Wtasnie wrécit

z Amsterdamu, gdzie obser-
wowat operacje przepuklin

Z uzyciem nowej aparatury

i sprzetu.— Biotechnologia
sprawia, ze teraz mamy
totalny przetom w chirurgii
matoinwazyjnej — cieszy sie.

@ Specijalizacja: kardiochi-
rurgia, transplantologia kli-
niczna

@® Wyksztatcenie: CMUJ

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: oddziat kardio-
chirurgii, Szpital im. Jana
Pawta ll, ul. Pradnicka 80,
Krakoéw, nr tel. 12 614 20
02

Cztowiek od przeszczepow.
Zaangazowany w transplan-
tacje narzaddéw od czasow,
gdy byt studentem.

W ramach zaje¢ w kétku kar-
diologicznym obserwowat

FOT.ANDRZEJBANAS

przeszczep serca. Wciagnat
sie w temat tak, ze juz ma
druga specjalizacje: trans-
plantologie. — To wisienka

na torcie, z ktérej jestem
dumny - chwali sie.
Waleczny typ, gdyby nie on,
przeszczepow w Matopolsce
bytoby znacznie mniej.

Po serce dla pacjenta jedzie
na drugi koniec Polski.
Uczestniczy w pobraniu
narzadu, wiezie go do Krako-
wa i rozpoczyna przeszczep.
Mimo ze wykonat wiele
takich zabiegéw, wciaz prze-
zywa stres w dwéch momen-
tach. Raz podczas pobrania
serca. A drugi raz, gdy serce
juz przeszczepione, a tlen

z aorty wypuszczony. Doktor
Wierzbicki czeka, az zacznie
ono bi¢. Dobrze bié.

@ Specjalizacja:
chirurgia dziecieca

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Uniwersytecki Szpital Dzie-
ciecy, ul. Wielicka 265, tel.
12 658-20-11

Lekarz z powotania. Sympa-
tyczny, rzeczowy, z sercem
do pacjentéw. Dzieci zawsze
Ignety do niego, otwieraty sie
przed nim. Stwierdzit wiec, ze

FOT.ANDRZEJWISNIEWSKI

nie moze zaprzepascic takie-
go daru. Lubi konkretna
prace, w ktérej efekty sa
szybko widoczne, stad wybor

specjalizacji. — Praca z dzie¢-
mi jest przyjemna. Maja to
do siebie, ze sag szczere, nie
udaja, szybko wracaja

do zdrowia, co nagradza
wysitek lekarza — méwi.
Wykonuje cata game zabie-
géw — od rekonstrukcji skom-
plikowanych wrodzonych
wad noworodkdw, przez chi-
rurgie ogolna, endoskopowa.
Najistotniejsze w tym zawo-
dzie jest opanowanie i sku-
pienie podczas zabiegu.
Stres zwigzany z praca rozta-
dowuje w gérach. Zdobyt
m.in. szczyt Aconcagua. Tre-
nuje krav mage, bo na rybach
zanudzitby sie na $mierc.

@ Specjalizacja: anestezjo-
logia i intensywna terapia

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Centrum Zdro-
wia Tuchodw, ul. Szpitalnal,
nr tel. 14 653 51 00

Sita spokoju, nigdy nie traci
zimnej krwi. Kiedy inni reagu-
ja emocjonalnie, potrafi
zachowac trzezwy umyst. To
szczegdblnie wazne w pracy
anestezjologa. — Od razu

FOT.PAWEE CHWAL

wida¢, ze to cztowiek, dla kto-
rego najwazniejsze jest to, co
aktualnie robi. Od dziecka

jego wzorcem byt ojciec —

lekarz. — Pomimo czterdzie-
stoletniego do$wiadczenia
ten zawdd jest dla mnie
wcigz powotaniem, motywu-
jacym do dalszego rozwoju.
Byt to jeden z powodéw pod-
jecia pracy w Centrum
ZdrowiaTuchéw, gdzie stana-
tem przed wyzwaniem roz-
woju chirurgii jednodniowe;j.
Jest ona korzystna dla
pacjentéw, a wymaga od per-
sonelu medycznego szcze-
gdlnych umiejetnosci

i doswiadczenia — méwi.
Pasjonat narciarstwa, kolar-
stwa gorskiego i zeglarstwa.
W wolnych chwilach tez
maluje.

REKLAMA

2739946/00

Prywatna Poliklinika Specjalistyczna
,ZDROWIE”

33-300 NOWY SACZ, ul. Sniadeckich 4,

GABINETY:

v ginekologiczny
v cytologiczny

v" dermatologiczny
v" onkologiczno-chirurgiczny
v’ pediatryczny

v’ urazowo-ortopedyczny
v ortopedii dzieciecej

v kardiologiczny i internistyczny
v laryngologiczny
v okulistyczny

v alergologiczny i pulmunologiczny

v endokrynologiczny ogélny i dzieciecy
v' stomatologiczny

v’ psychopedagogiczny
v kosmetologiczno-laserowy

tel. 18 443 81 58, fax 18 440 89 58

Rejestracja telefoniczna 18 443 81 58

poniedziatek — piatek 8.00-20.00

sobota 8.00-14.00
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@ Specjalizacja:
radiodiagnostyka

@ Wyksztatcenie:
Akademia Medyczna

w Astanie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje:

Centrum Medyczne
iMed24, al. Jana Pawta Il
41f, Krakéw,

nr tel. 12 376 31 31

Czy siedmioletni chtopczyk
moze wiedzie¢, ze chce
zosta¢ radiologiem? Moze!
To zastuga ukochanej cioci
Wadima Wojciechowskiego,
ktéra wszczepita mu zamito-
wanie do tej specjalizaciji.
Dzi$ nie ma watpliwosci, ze

i3
" b
w5 r
FOT.ZARCHIWUM KLINKI

jego praca jest fascynujaca.
Nowoczesny sprzet umozli-
wia siegniecie w giab organi-

zmu pacjenta i obserwowanie

wszystkiego z bliska. Radiolo-
gia nie cierpi pospiechu,

a lekarz wykonujacy badanie
rezonansem magnetycznym,
tomografem czy USG to zot-
nierz, ktéry przez caty dzien
pracy stoi na bacznosé.

— Musze uwazaé na kazdy
szczegot, konsekwencije
btedu moga by¢ powazne —
zaznacza. Szczegélnie intere-
suje sie wykonywaniem

i wykorzystywaniem badan

| rezonansem magnetycznym

w schorzeniach reumatolo-
gicznych. Cho¢ Wadim Woj-
ciechowski jest repatriantem
z Kazachstanu, to bez Krako-
wa juz nie potrafi zy¢.

@ Specijalizacja:
chirurg stomatolog

@ Wyksztatcenie:
Collegium Medicum UJ

@ Adres placowki, w ktérej
przyjmuje: ABC Dent,

ul. Wroctawska 8, Krakow,
nr tel. 12 632 97 46

@ Koszt wizyty:
ok. 100 zt

Trudno méwic o wizycie

u dentysty, ze to przyjem-
no$¢, ale w przypadku dr
Wo¢jcickiego tak wias-

nie mozna powiedzieé.

FOT.Z ARCHIWUM

W zawodzie jest od 15 lat. -
Zawsze to chciatem robi¢
i nie pomylitem sie — podkre-

$la. — To bardzo odpowie-

dzialna praca, ale daje tez
duzo samodzielnosci.

Na poczatku stara sie
,wyczué" pacjenta, czego ten
sie boi. Bo kazdy boi sie cze-
gos innego. — Ten zawéd w 90
proc. to psychologia, a 10
proc. — rzemiosto — uwaza.
Pan doktor usuwa zeby, trud-
ne 6semki. Zajmuije sie
implantologia. Duzo czasu
spedza w gabinecie. Co odbija
sie na zyciu rodzinnym

i zdrowiu. To ciezka, fizyczna
praca, zabdjcza dla kregostu-
pa. Relaksuije sie wiec na nar-
tach we wtoskich Dolomitach
i uprawia windsurfing na gre-
ckich wyspach.

@ Specjalizacja:
ginekolog potoznik

@ Wyksztatcenie: Colle-
gium Medicum UJ

@ Adres placéwki, w ktorej
przyjmuje:

Szpital Potozniczo-Gineko-
logiczny, ul. Ujastek 3, Kra-
koéw,

nr tel. 12 29 30 999

Jej specjalnoscia jest patolo-
gia cigzy. Zajmuije sie ptoda-
mi zagrozonymi — niektére
dzieci, ktére rodza jej
pacjentki, waza niespetna
600 gramoéw. Przyczyny sa
rézne — matki maja

za wysokie cis$nienie albo
stan przedrzucawkowy. Jak

FOT.ANNAKACZMARZ

mowi, caty czas balansuje na
granicy zycia i $mierci.

Tydzien temu dostata SMS-a
od mamy cudem urodzonego

i wazacego nieco ponad pot
kilo chtopczyka. ,Leon ma
1150 gram i dalej walczy” —
brzmiata wiadomos$¢. — Musi
mu sie udaé. 95 proc. dzieci
moich pacjentek udaje sie
uratowaé. To wspaniate uczu-
cie méc sie do tego przyczy-
ni¢. Dlatego wybratam te
specjalizacje — méwi lekarka.
Wedtug niej potowa sukcesu
to wzbudzi¢ zaufanie
pacjentki. — Traktuje je tak,
jak sama bym chciata by¢
traktowana w szpitalu. Poréd
to straszny bdl, wtedy wspar-
cie bardzo sie liczy — moéwi.
Moze dlatego pacjentki zaw-
sze do niej wracaja.

@ Specijalizacja:
internista, hepatolog

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: NZOZ Telmed

w Rytrze, Rytro 541, nr tel.
18 446 90 02

Nie miata medycznych trady-
cji w rodzinie, ale starata sie
pomagac innym. Uznata, ze
najskuteczniej bedzie mogta
czyni¢ to jako lekarka. Z upo-
rem cechujacym géralki
dopieta swego. Nie wrécita

w rodzinne strony. Za mezem
przyjechata do Rytra. Teraz
przekonuje wszystkich, ze to

FOT. STANISEAW $MIE

L U
najpiekniejsze miejsce
na ziemi i zarazem sprzyjaja-
ce utrzymywaniu dobrej kon-

dyciji.

Dr Zajac uwaza, ze wielu —
niestety — zapomina, ze orga-
nizm nie jest niezniszczalny

i fatalnie dobranym jedze-
niem wyniszcza swe sity.
Majac doswiadczenie z lat
pracy w szpitalu i pogotowiu,
nie boi sie wszelkich wyzwan.
Kilka dni temu do ryterskiej
przychodni nagle zawrdcita
pacjentka po wizycie. Okaza-
to sie, ze... rodzi.

— Przejetam role potoznika,

a maz, pediatra, czekat, by
zaja¢ sie noworodkiem —
opowiada Elzbieta Zajac. -
Po 15 minutach na $wiat
przyszta piekna i zdrowa
dziewczynka. Ma imie Ola.

@ Specjalizacja: pediatria
@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: NZOZ Telmed
w Rytrze, Rytro 541, nr tel.
18 446 90 02

Jest lekarzem catym sercem
oddanym matym pacjentom,
bo przciez jako specjalizacje
medyczna wybrat pediatrie,
lecz dusze wypetnia pasjami
artystycznymi, sportowymi

i filozoficznymi. Ta iScie rene-
sansowa wielowatkowos¢
zainteresowan wyptywa z tra-
dycji wyniesionych przez
niego z rodzinnego domu

FOT. STANISEAW SMIERCIAK

na Sadecczyznie. Wielka
wrazliwos¢ nie tylko na ludz-
kie problemy, ale tez na ota-

czajace go piekno gor, pro-

centuje pisaniem wierszy. Juz
ukazato sie kilka tomikéw

i kazdy byt przyjmowany
entuzjastycznie. Jakby

na antypodach poezji jest
druga wielka fascynacja
medyka. To sport, a doktad-
nie odmiana karate

z Okinawy. Cwiczy namietnie,
a pasje przelat na wszystkich
mieszkajacych w Rytrze. Tej
wiosny zorganizowat Mistrzo-
stwa Polski Dzieci i Mtodziezy
w tej dysyscyplinie. Do Rytra,
na pro$be doktora Zajaca,
przybyt z Okinawy twdrca
zasad egzotycznego stylu
walki. Rado$¢ dzieci byta
ogromna.

@ Specjalizacja:
pediatra, neonatologia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Szpital w Brze-
sku, ul. KoSciuszki 68, nr
tel. 14 66 21 000.

To lekarka z duzym doswiad-
czeniem i ogromnym wyczu-
ciem. W zawodzie pracuje
od 30 lat, od samego poczat-
ku w bochenskim szpitalu.
Zastanawiata sie nad gineko-
logia, chirurgia, chorobami

FOT.MALGORZATAWIECEK

wewnetrznymi — w koncu
zostata lekarzem pediatra,
a nastepnie neonatologiem.

— Leczenie takich malenkich

pacjentéw jest na pewno
trudne, ale daje duzo saty-
sfakcji, trzeba by¢ dobrym
obserwatorem — zapewnia.
Zyczliwa, mita i wyjatkowo
cierpliwa. W pracy perfekcyj-
na i bardzo doktadna. Trudno
wyprowadzi¢ jg z réwnowagi.
Potrafi stuchaé¢, ale umie tez
dochodzi¢ swoich racji.

Na oddziat, ktérym kieruje,
trafiajg dzieci zaraz po uro-
dzeniu, pozostaja tu kilka dni.
Co jest dla niej najwiekszym
sukcesem? — Kazdy zadowo-
lony pacjent, ktérego wypisu-
jemy do domu, to sukces
catego zespotu, z ktérym pra-
cuje — wyjasnia.

@ Specjalizacja:
kardiologia ogoélna, inwa-
zyjna i elektroterapia

@ Wyksztatcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
@ Adres placéwki, w ktérej
przyjmuje: Centrum Szyb-
kiej Diagnostyki Kardiolo-
gicznej ,,Kardiomed”,

ul. Kosciuszki 35, Tarnéw,
nr tel. 14 626 27 28

@ Koszt wizyty: 140 zt

Robi to, co lubi i stara sie
robi¢ to jak najlepiej. Za naj-
wieksze osobiste osiggniecie
uwaza stworzenie wraz

z zong prywatnej przychodni
wyposazonej w wysokiej

b

s

Ly

—
v N
klasy sprzet do diagnostyki

kardiologicznej,
do ktérej pacjenci chetnie

A

FOT.ZARCHIWUM

przychodzg pomimo braku

umowy z NFZ. Najprzyjem-
niejszy moment w pracy:
zobaczy¢ usmiech na twarzy
chorego, ktéry przychodzi
na kolejnag wizyte.

— Kardiologia to jedna z naj-
szybciej rozwijajacych sie
dziedzin medycyny — zazna-
cza. — Dlatego zapewniamy
naszym pacjentom 24-
godzinne leczenie zawatu
najnowoczesniejszymi meto-
dami inwazyjnymi. To za$
przyczynia sie w zaledwie
kilka lat do obnizenia Smier-
telnosci szpitalnej

w zawale serca z 15 do okoto
5 procent — kwituje Maciej
Zabéwka.

@ Specjalizacja:
kardiologia

@ Wyksztatcenie: Slaska
Akademia Medyczna

@ Adres placéwki,

w ktérej przyjmuje:

oddziat kardiologii inwazyj-
nej Centrum-Sercowo
Naczyniowego Polsko-
-Amerykanskich Klinik
Serca, ul. Topolowa 16,
Chrzanéw,

nr tel. 32 624 77 77

Potrafi zaradzi¢ niemal
na kazdy sercowy problem.

FOT.MADALENABALICKI

Swieta cierpliwosc.

Jako kardiolog przez szes-
nascie lat pracy wyleczyt
kilka tysiecy pacjentéw.

Zastynat m.in. z wszczepia-
nia samowchtaniajacych sie
stentéw.

Jako lekarz tez Swieci przy-
ktadem.

— Nie pale papieroséw, sta-
ram sie zdrowo odzywiac.
Uprawiam sport — zaznacza
Aleksander Zurakowski. Jego
ulubionymi dyscyplinami sa
narty, rower oraz windsur-
fing.

Jest szczesliwym ojciem
dwojki dzieci. Ma 16-letnig
cérke oraz 4-letniego syna.
Pacjenci cenia go nie tylko
za profesjonalizm, ale takze
ciepte podejscie i zaintereso-
wanie drugim cztowiekiem.
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