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lekarzy Małopolski
godnych polecenia

a CZĘŚĆ 1 a

P
rzygotowaliśmy li-
stę stu godnych po-
lecenia lekarzy Ma-
łopolski. Jest to już
trzecia edycja spe-

cjalnego projektu „Gazety Kra-
kowskiej”. Dziś prezentujemy
pierwszą część rankingu; drugą
„pięćdziesiątkę” specjalistów
dołączymy do gazety jutro, 27
czerwca br.

Nasza lista, tak samo jak
przed rokiem i dwoma laty, jest
próbą przedstawienia medy-
ków sprawdzonych, cieszących
się dobrą opinią wśród swoich
kolegów i zaufaniem pacjen-
tów. Staraliśmy się ją przygoto-
wać najlepiej i najrzetelniej jak
potrafimy. Ma charakter
ekspercki, tworzyliśmy ją
w oparciu o wiedzę i doświad-
czenie znawców środowiska
medycznego Małopolski.

Istotne jest to, że lekarzy
prezentujemy w kolejności al-
fabetycznej, a sporządzone ze-
stawienie nie ma charakteru
rankingu. Miejsca na liście nie
mają znaczenia.

Tym sposobem prezentu-
jemy Czytelnikom już trzecią
setkę najlepszych lekarzy Ma-
łopolski. I wcale to nie ozna-
cza, że poza nazwiskami, które
wymieniliśmy, nie ma już
w naszym regionie innych spe-
cjalistów godnych polecenia.
Jesteśmy pewni, że jest ich
wielu.

Przekonaliśmy się o tym,
gdy tworzyliśmy tegoroczną li-
stę. Mieliśmy spore kłopoty,
gdyż dobrych lekarzy, w któ-
rych ręce warto powierzyć
zdrowie swoje i bliskich, na-
szym regionie naprawdę nie
brakuje. Dlatego wiemy, że
za rok rozpoczniemy prace
nad kolejną listą. Nasi Czytel-
nicy na nią czekają.

AnnaGórska
koordynatorprojektu

WojciechHarpula,
redaktornaczelny
„GazetyKrakowskiej” FO
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a Specjalizacja: ginekolog
położnik
a Wykształcenie: Wojsko-
wa Akademia Medyczna
w Łodzi
a Adres placówki,
w której przyjmuje: Nie-
publiczny Zakład Opieki
Zdrowotnej w Oświęcimiu,
ul. 11 Listopada 3B/1,
nr tel. 33 844 08 11

Na ścieżkęmedycyny skiero-
wali go rodzice. Sam przy-
znaje, że jeszcze w liceum
nawet nie myślał o takim kie-
runku. Już po pierwszych
zajęciach na studiach okaza-

ło się, że medycyna go
„kręci”. – Zawsze interesowa-
łem się biologią, chemią,
naturą, własnym ciałem –

tłumaczy Grzegorz Babula. –
Chęć pomocy innym przyszła
z czasem.
Doskonale pamięta swojego
pierwszego pacjenta. Było to
na trzecim roku studiów,
kiedy zaczął praktyki.
– Jako ginekolog wojskowy
nie miałem jednak zbyt duże-
go pola do popisu – wspomi-
na z uśmiechem lekarz.
Nawet po zamknięciu gabine-
tu martwi się o swoje
pacjentki. – Nie mogę tylko
leczyć,muszę też słuchać –
mówi lekarz. – Kobiety zdra-
dzają mi swoje największe
tajemnice, ufają, że znajdą
umnie pomoc.

GrzegorzBabula
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a Specjalizacja:
ginekolog położnik
a Wykształcenie:
Collegium Medicum UJ
a Adres placówki,w której
przyjmuje:
Szpital Położniczo-Gineko-
logiczny, ul. Ujastek 3, Kra-
ków, nr tel. 12 29 30 999

Świetny ultrasonografista,
z precyzją zegarmistrza
wykrywa u płodów wady
genetyczne. Ostatnio przysz-
ła do niej matka z córeczką
na ręku, której dr Nawara-
Baran uratowała życie.
– Matka też była odważna,
by donosić tę ciążę, bo nie

dawano dużych szans temu
dziecku –mówi pani doktor.
Chciała zostać ginekologiem,
by zmieniać świat.

– Kobieta powinna mieć
czas, by o wszystko zapy-
tać, nie można takiej wizyty
przeprowadzać w biegu.
Czasem trzeba jej poświę-
cić 40 minut, czasem
godzinę – mówi. Cieszy się,
że teraz pacjentki mniej niż
kiedyś wstydzą się mówić
o swoich problemach,
nawet o tych związanych ze
współżyciem lub nietrzy-
maniem moczu.
Prywatnie uwielbia nurko-
wać, ma nawet uprawnienia
nurka.
– Pod wodą jest spokój
i cisza. Podobnie musi być
w łonie matki – śmieje się.

AgnieszkaNawara-Baran
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a Specjalizacja: neurochi-
rurgia
a Wykształcenie: Pomor-
ska Akademia Medyczna
w Szczecinie
a Adres i kontakt do pla-
cówki, w której przyjmuje:
Szpital Wojewódzki im.
św. Łukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178A,
nr tel. 14 631 52 37.

Ceniony w całym regionie
specjalista, który ze Szpita-
lem św. Łukasza w Tarnowie
związał swoją karierę zawo-
dową od chwili, gdy w pla-
cówce powstał oddział neu-
rochirurgii. Bezinteresowny,

czuły, ciepły, prawdziwy pro-
fesjonalista.
– Zawsze wydawało mi się,
że jestem zbyt wrażliwy, by

zajmować się chirurgią. A już
o neurochirurgii, która koja-
rzyła się z precyzyjną dokład-
nością, nie śmiałem nawet
marzyć – opowiada. – Ale
życie dało mi szansę, którą –
mam nadzieję – wykorzystu-
ję.
Na koncie ma pełną gamę
zabiegów neurochirurgicz-
nych – od kręgosłupa
po głowę. Satysfakcję czerpie
z uratowania życia. Jedną
z trudniejszych operacji
w karierze było usunięcie
guza umłodej pacjentki,
która 4miesiące wcześniej
urodziła dziecko. Operacja
się udała.

PiotrBarnaś
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a Specjalizacja:
choroby wewnętrzne
kardiologia inwazyjna
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, Klinika Kardiologii,
ul. Kopernika 17, nr tel. 12
424 71 76.
Kardiolog z krwi i kości. Zde-
cydowany, szybki, konkretny.
Podejmuje śmiałe interwen-
cje kardiologiczne, wykorzy-
stuje każdą szansę, by urato-
wać pacjenta.A do tegoma
pewnąmęską rękę. To nie-
zbędny „pakiet” kardiologa
inwazyjnego.
Bartuśmoże wydawać

się zbyt oschły w kontaktach
z pacjentami, lecz to tylko
złudzenie. Zacięcie walczy
o każdego swojego chorego,

nawet gdy inni rozkładają
ręce. Uratował tysiące cho-
rych serc. Konkretny i rzeczo-
wy.Nie owija w bawełnę, jest
prostolinijny, informacje
pacjentom przekazuje w krót-
kich i zwięzłych zdaniach.
– O chorobie lub planowanym
zabiegumówię krótko
i na temat, by pacjent zrozu-
miał, co go czeka.Musi być
świadomy choroby, zagro-
żeń – tłumaczy. Jest przeko-
nany, że dobry kardiologmusi
mieć wielką wyobraźnię, by
już przed zabiegiemwiedzieć,
comoże się stać z chorym,
jakie zmianymogą zajść
w jego organizmie.

StanisławBartuś
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a Specjalizacja: ortopedia
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Powiato-
wy im. Józefa Dietla w Kry-
nicy-Zdroju, ul. Kraszew-
skiego 142, nr tel. 18 471
28 00. Centrum Medyczne
Promed w Nowym Sączu,
ul. Broniewskiego 5,
nr tel. 18 449 16 92.

Ma wewnętrzne przekona-
nie, że w walce o życie
i zdrowie nigdy nie wolno
się poddawać. To była jego
motywacja do wybrania

zawodu. Zyskał już dyplom
i spore doświadczenie. Miał
zawsze żelazne nerwy.
Nawet wtedy gdy żona uro-

dziła mu wymarzone dzie-
cko i okazało się, że wedle
wszelkich zasad medycyny,
noworodek ma szansę
przeżyć kilka minut. Zespół
specjalistów mogący rato-
wać maleństwo akurat był
zajęty bliźniakami – wcześ-
niakami. Bełtowski, nie
zastanawiając się, podjął
reanimację. Minęła
ponad godzina, zanim ktoś
go zastąpił. Dziecko prze-
żyło. Wymagało wieloletniej
rehabilitacji. Teraz Paweł
Bełtowski taki sam upór
w skutecznym lecze-
niu wykazuje przy każdym
pacjencie.

PawełBełtowski
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a Specjalizacja: gineko-
logia, położnictwo
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Speckalistyczny
Szpital im. Jędrzeja Śnia-
deckiego w Nowym Sączu,
ul. Młyńska 3, Oddział
Ginekologiczno-Położniczy,
nr tel. 18 443 88 77.

Zdecydowała się na studia
medyczne, bo zawsze lubiła
pomagać innym.Zwierza się,
że o wyborze specjalizacji
ginekologiczno-położniczej
w dużym stopniu zdecydowa-
ła fascynacja cudem powsta-

wania nowego życia. Niby tu
wszystko oczywiste, a jednak
wciąż coś zaskakuje, Często
trzeba pomagać naturze,

żeby dziecko przyszło
na świat i później mogło roz-
wijać się prawidłowo.
– Największym zagrożeniem,
na które narażone są dzieci,
zanim przyjdą na świat, jest
stres. Stres ich mam – tłu-
maczy Ewa Gałuszka-Bie-
niasz.A kobiety boją się
wszystkiego.Martwią się
o pracę, o trwałość związku
zagrożonego emigracją
zarobkową. Dr Gałuszka-
-Bieniasz rozumie problemy
i zna potrzeby swoich pacjen-
tek. Traktuje je jak swoje córki
czy siostry, dlatego jest tak
lubiana przez kobiety i ich
krewnych.

EwaGałuszka-Bieniasz
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Powiato-
wy im. dr. Tytusa
Chałubińskiego w Zakopa-
nem, ul. Kamieniec 10,
nr tel. 18 201 20 21.

Ma za sobą pracę w charak-
terze medycznego przedsta-
wiciela handlowego. Dzięki
niej poznał świat medycyny

od strony biznesowej.
Zatęsknił jednak za swoim
zawodem i w 2003 roku zdał
egzamin na otwarcie specjali-

zacji z chorób wewnętrznych.
W 2009 roku przyjechał
do Zakopanego, bo zapragnął
zmienić miejsce pracy
i zamieszkania.
–Warunki są dobre, sprzęt
mamy najwyższej klasy. Przy-
chodzę do pracy z przyjem-
nością –mówi lekarz. Przy-
znaje, że jego zawód jest też
jego pasją. – Jakmoże nie
być, skoro spędzamw pracy
250–300 godzin miesięcz-
nie? – pyta retorycznie.
– Staram się też indywidual-
nie traktować każdego
pacjenta, bo każdy przypa-
dek jest inny i potrzebuje
innego podejścia – dodaje.

ŁukaszBłoński
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a Specjalizacja: pediatria

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im. dr.
Tytusa Chałubińskiego
w Zakopanem, ul. Kamie-
niec 10, nr tel. 18 201 20.
21.

Już od 30 lat pracuje
naOddziale Pediatrycznym
w zakopiańskim szpitalu.Jak
przyznaje, to była jej pierwsza
praca.Tłumaczy, że dziecko

jest zupełnie innympacjen-
temniż dorosły, a podejścia
do najmłodszych trzeba się
nauczyć.

–Na dzieci niemożna krzy-
czeć ani ich popędzać.Trzeba
podejść do nich spokojnie.
Obłaskawić je –mówi.
NaOddział Pediatryczny
wSzpitalu Powiatowymprzyj-
mowanych jest 1600–2000
dzieci w ciągu roku.Najwięcej
małych pacjentów pojawia się
zimą, kiedy powszechne jest
wśród nich zapalenie płuc,
latem kiedy częste są zatru-
cia. –Wtedy teżmamy dużo
dzieci z kolonii i obozów–
mówi drTeresa Burnat.
Na szczęście przebieg choro-
by u dzieci jest pozytywnie
burzliwy – szybko się zaczyna
i równie szybko kończy.

TeresaBurnat
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a Specjalizacja: chirurgia
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Placówka, w której przyj-
muje: Szpital Uniwersyte-
cki, nr tel. 12 424 82 09.

Mistrz operacji endoskopo-
wych, na których będzie się
skupiać otwarty 1 lipca
Oddział Kliniczny Chirurgii
Endoskopowej,Metabolicznej
i NowotworówTkanekMięk-
kich (doktor Budzyński będzie
jego szefem).Jego pasją jest
chirurgiametaboliczna –
leczenie otyłości,m.in. przez
zmniejszanie żołądka, oraz

małoinwazyjna chirurgia
onkologiczna,m.in. żołądka –
wPolsce ta dziedzina jest
jeszczew powijakach.

Szczery, nie waha się powie-
dzieć pacjentomnawet naj-
gorszej prawdy. – Rak to cho-
roba jak każda inna.Trzeba
z chorym rozmawiać o tym,
co podczas zabiegumoże
pójść nie tak.Oni to doceniają,
bowiedzą, z czym i o cowal-
czą.Nawet tym, których się
nie dawyleczyć,można
pomóc.Po ludzku przygoto-
wać ich na to, żemuszą
odejść – podkreśla. Jest uza-
leżniony od adrenaliny – dok-
tor Budzyński to zapalony
zdobywca szczytówm.in.
wHimalajach i Pamirze (ostat-
nio wszedł na 6,9 tys.m
n.p.m.).

AndrzejBudzyński
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, kardiologia
inwazyjna

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: I Klinika Kardio-
logii Szpitala Uniwersyte-
ckiego, ul. Kopernika 17,
nr tel. 424 73 08.

Mawszystko, co powinien
mieć kardiolog inwazyjny:
wyobraźnię, umiejętność
podejmowania decyzji w trud-
nych sytuacjach, szybkie rea-
gowanie. Jesmądry i rozważ-
ny.Medycyna nauczyła go

pokory. Uważa, że obowiąz-
kiem lekarza jest szanowanie
uczuć pacjentów. Pasjonat.
Nie wyobraża sobie, bymógł

wybrać inną specjalizację niż
kardiologia. Zajmuje się
pacjentami z chorobą
niedokrwienną serca, z nad-
ciśnieniem tętniczym oraz
hipercholesterolemią. Perfek-
cyjnie wykonuje zabiegi
udrożnienia przewlekłych
okluzji tętnic wieńcowych.
Jest członkiem elitarnego
EuroCTOClub zrzeszającego
kilkudziesięciu najlepszych
europejskich operatorów spe-
cjalizujących się
w udrażnianiu tętnic.Ma też
żyłkę przedsiębiorcy: pozyski-
wanie sponsoróww czasie
remontu kliniki wziął w swoje
silne ręce. I udało się!

LeszekBryniarski
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a Specjalizacja:
chirurgia plastyczna
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im.
L. Rydygiera w Krako-
wie os. Złotej Jesieni 1,
nr tel. 12 64 68 241.

Był już późny wieczór, gdy
zadzwonił telefon Anny
Chrapusty. Lekarz dyżurny
jednego z powiatowych szpi-
tali prosił o pilną pomoc dla
oparzonego pacjenta.
Po całodobowym dyżurze
i kilkunastogodzinnej operacji
Chrapusta była wykończona.
Najpierw chciała odmówić,

ale powiedziała: jadę. Inaczej
nie mogłaby patrzeć w lustro.
Ma dar boży w rękach i wielki
talent. Uczennica prof. Jacka

Puchały, który stworzył
nowoczesnymodel leczenia
oparzeń, wykorzystywany
na całym świecie. Ta dzielna
kobieta ma twardą rękę i deli-
katny dotyk. Podczas zabie-
gówmikrochirurgicznych
wymagana jest od niej precy-
zja. Ale na sali operacyjnej
używa też wiertarki czy piły,
by przeciąć kość.Wykonuje
zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej, rekonstrukcyjnej
i mikrochirurgii dzieci i doro-
słych. Zajmuje się leczeniem
wad wrodzonych rąk i konse-
kwencji oparzeń u dzieci
i dorosłych.Wykonała ponad
10 tys. operacji.

AnnaChrapusta
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a Specjalizacja:
pediatria, neonatologia

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im.
Czerwiakowskiego w Kra-
kowie, ul. Siemiradzkiego 1,
nr tel. 12 634 22 22.

Świeżo upieczonej mamie
świat się zawalił. Urodziła
Tosię z zespołem Downa,
a po sześciu tygodniachmała
złapała zapalenie płuc. Total-
ny dół i depresja. Zrozpaczo-
nąmatkę wzięła w swoje ręce

Krystyna Choroniewska.
– Będziesz ze swoją Tosią
chodziła po górach, rysować,
cieszyć się każdym dniem.

To twoja krew –mówiła
do niej. Odwiedzała chorą
dziewczynkę i jej matkę
na oddziale codziennie.A gdy
wypisywały się ze szpitala,
dała swój numer telefonu
i powiedziała: – Dzwoń, gdy
będziesz potrzebowała
pomocy.
Ciepła, profesjonalna, pełna
troski dla pacjentów i ich
rodziców, wielu z nich nosi
cały czas w sercu, nawet gdy
leczyła ich wiele lat temu.
Gdyby nie została pediatrą,
to i tak wybrałaby zawód
związany z dziećmi. Zastana-
wiała się nad studiami peda-
gogicznymi.

KrystynaChoroniewska
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, geriatria
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: szpital MSW
w Krakowie, ul. Galla 25,
nr tel. 12 615 17 00.
Emerytom radzimy zapamię-
tać to nazwisko. Krzysztof
Czarnobilski to jeden z nie-
wielu lekarzy wMałopolsce,
którzy walczą o starszych
pacjentów. Zależy mu
na unowocześnieniu opieki
geriatrycznej, a przede
wszystkim na polepszeniu
dostępu do niej. Niezwykle
zaangażowany w leczenie

starszych osób, zna ich
potrzeby i problemy.Wrażli-
wy, empatyczny człowiek,
cierpliwy w stosunku

do seniorów.Wyciągnie ich
z każdej choroby i depresji.
Gdy starszemu pacjentowi
świat się wali i już nie chce
się leczyć, dr Czarnobilski
znajdzie odpowiednie słowa,
by go jednak przekonać
do terapii. Najczęściej się
udaje. Pewnego dnia przyszła
do Krzysztofa
Czarnobilskiego pani z pięk-
nym bukietem. – Dziękuję
za życie – powiedziała. To
była jedna z tych osób, które
chciały zrezygnować z lecze-
nia i potem, za namową dok-
tora, zmieniły zdanie. – Dla
takich chwil warto żyć – pod-
kreśla Czarnobilski.

KrzysztofCzarnobilski
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a Specjalizacja:
stomatologia
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki,w której
przyjmuje: Dental Care wNo-
wymSączu, ul. Gwardyjska
5a, nr tel. 18 441 43 45
a Koszt wizyty: od 50 zł.
Z zegarmistrzowską precyzją
wykonuje swoją pracę. Sta-
ranny i dokładny. Stomatolog
artysta, „remontuje” zęby
z niezwykłą finezją. Dlatego
coraz większą popularność
zdobywa zwłaszcza wśród
pacjentek. Do wesołego,
uśmiechniętego górala ze
Szczawnicy przyjeżdżają
panie nawet z Krakowa.

Pacjenci Ciesielki nie boją się
dentysty – i jest w tym jego
wielka zasługa. Chociaż sam
przyznaje, że każdy z nas

czuje strach przed fotelem
dentystycznym i wierceniem
w zębach.On zresztą też.
Łatwo nawiązuje kontakt, jest
bezpośredni, zwłaszcza pod-
czas pierwszej konsultacji.
Przekonany, że rozmowa
i wytłumaczenie planu lecze-
nia stanowi ważny element
w zbudowaniu zaufania mię-
dzy lekarzem a pacjentem.
– To podstawa leczenia –
zaznacza. – Dowiaduję się
wtedy, jak pacjent sobie wyo-
braża leczenie i jego efekty.
Oceniamwówczas też swoje
możliwości, by później nie
porywać się z motyką
na słońce – dodaje.

SebastianCiesielka

FO
T.
A
R
C
H
IW

U
M
P
R
Y
W
AT

N
E

100lekarzyMałopolski

REKLAMA 2700629/00



Prezentacja4 Dodatek specjalny | 26 czerwca 2013
PolskaGazetaKrakowska

a Specjalizacja: okulistyka

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: NZOZ „OKO-
TEST” Diagnostyka i Chi-
rurgia Oka, ul. Szpitalna 14,
Nowy Targ, nr tel. 18 26 33
914

– Pamiętam taką sytuację,
podczas egzaminu praktycz-
nego zmedycyny wewnętrz-
nej. Został mi przydzielony
pacjent, który nie widział. Nie

potrafił opowiedzieć o swoich
dolegliwościach. To był
bodziec, żeby skupić się
na okulistyce, właśnie to

spotkanie z niewidomym
pacjentem uświadomiło mi,
jak ogromne znaczenie ma
dla nas wszystkich zmysł
wzroku i jak wspaniale jest
móc wyciągnąć drugiego
człowieka z całkowitej ciem-
ności – wspomina lekarka.
– Odczuwam dużą satysfak-
cję, kiedy podczas wizyty
kontrolnej mogę się przeko-
nać, że diagnoza i podjęte
leczenie były właściwe
i pacjent wraca do zdrowia.
To jest wmojej pracy naj-
większy sukces – dodaje.
Precyzyjna i staranna. Cieszy
się, gdy potrafi pomóc swoim
pacjentom.

ViolettaTomczyk-Dorożyńska
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a Specjalizacja: psychia-
tria

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: oddział psychia-
tryczny w Nowym Szpitalu
w Olkuszu, ul. 1000-lecia
13, nr tel. 32 758 12 21

To, że został lekarzem, to
była przemyślana, pragma-
tyczna decyzja. Chciał mieć
solidny zawód, dający per-
spektywy. – Psychiatra musi

być osobą empatyczną,
umieć wczuwać się w emo-
cje innych ludzi – podkreśla
Robert Delkowski. W psy-

chiatrii podoba mu się to, że
można penetrować psychikę
innego człowieka, wczuwać
się w jego przeżycia.
– Fascynują mnie stany
dysocjacyjne, należące
do kręgu nerwic histerycz-
nych. To niesamowite, że
człowiek pod wpływem stre-
su może zachowywać się
zupełnie irracjonalnie –
dodaje. Nie ukrywa jednak,
że praca psychiatry bywa
też czasem bardzo trudna.
– Pacjent w psychozie czę-
sto traktuje cię jak wroga.
Trzeba być na to przygotowa-
nym, uodpornić się – zazna-
cza.

RobertDelkowski
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a Specjalizacja:
okulistyka

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, ul.Kopernika 38,
nr tel. 12 424 75 49

Mijają lata, pięć, dziesięć,
dwadzieścia, ale pacjen-
ci pamiętają o jej profesjona-
lizmie, rzeczowości i podej-
ściu do człowieka. Sława pani

profesor sięga daleko poza
Małopolskę. Po pomoc, a czę-
sto i ratunek zdrowia oraz
życia przyjeżdżają pacjenci

z całego kraju. Bo to jedna
z niewielu okulistów, która
wydała walkę nowotworom
oka: skomplikowanym i trud-
nym do wyleczenia. To dzięki
prof. Romanowskiej-Dixon
w Krakowie utworzono Pra-
cownię Radioterapii Protono-
wej. Jest to jedyny ośrodek
w Polsce.Można w niej leczyć
trudne przypadki nowotwo-
rów oka, np. czerniaka. Niele-
czony czerniak oka prowadzi
do przerzutów, najczęściej
do wątroby, płuc i skóry.
Radioterapia protonowa
powoduje mniej powikłań –
u większej liczby chorych
można zachować widzenie.

BożenaRomanowska-Dixon
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a Specjalizacja: pediatria
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital Powiatowy im.
Józefa Dietla w Krynicy-
-Zdroju, ul. Kraszewskiego
142, nr tel. 18 471 28 00.

Mówi, że w pierwszym kon-
takcie z małym pacjentem
bardzo ważny jest uśmiech,
żeby zniwelować, a przynaj-
mniej zmniejszyć lęk dzie-
cka przed nową sytuacją, jak

i nieznanąmu osobą. Stres
może bowiem zatrzeć obraz
rzeczywistej choroby, zaś bez
prawidłowej diagnozy nie

sposób podjąć skutecznej
terapii. Chociaż pracuje
na oddziałach noworodków
oraz dziecięcymw szpitalu,
to pozostawianie dzieci
w lecznicy uważa za osta-
teczność. Jej zdaniem, a jest
ono efektemwielu lat
ordynatorskiej praktyki
w szpitalu, kontakt z mamą
jest bardzo istotnym elemen-
tem przyspieszającym odzy-
skiwanie sił przez małego
człowieka. Swoich kolegów
medyków przekonuje, że
lekarz powinin przystępować
do pracy wypoczęty, żeby
mógł koncetrować uwagę
na sprawach pacjenta.

HalinaFrączek

FO
T.
S
TA

N
IS
ŁA

W
Ś
M
IE
R
C
IA
K

a Specjalizacja:
chirurg ortopeda
a Wykształcenie:
Śląska Akademia Medycz-
na w Katowicach
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital im. L. Rydygiera, os.
Złotej Jesieni 1, Kraków,
nr tel. 12 64-68-990
Mocny desant ze Śląska.
Ortopeda najwyższej klasy,
ale niezwykle skromny czło-
wiek. Tysiące osób w całej
Polsce nosi sztuczne stawy
wszczepione przez Tadeusza
Gaździka. Od niedawna ope-
ruje w Krakowie i kieruje
oddziałem ortopedii i trau-

matologii narządu ruchu.
Nie zdziwił się, gdy podczas
ostatniego egzaminu na stu-
diachmedycznych jeden

z profesorów zapytał go, czy
umie wbić gwóźdź w ścianę.
Zdolności manualne dla orto-
pedy to klucz do sukcesu:
dobrze przeprowadzonej
operacji.
A profesor to prawdziwa
złota rączka. I to pod każdym
względem.Zawdzięcza to
swojemu hobby: całe życie
jest modelarzem. Budował
namiętnie kolejki, samoloty,
statki. Pokaźną kolekcją jed-
nak się nie pochwali. Bo
przez lata rozdawał wszystko
po kolei dzieciom znajomych
i przyjaciół, gdy te jak zacza-
rowane patrzyły na cuda
Tadeusza Gaździka.

TadeuszGaździk
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a Specjalizacja: pediatria,
hematologia dziecięca
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Bydgosz-
czy
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Uniwersytecki
Szpital Dziecięcy w Krako-
wie-Prokocimiu, nr tel. 12
658 20 11

Kocha dzieci, a one to czują.
Nic więc dziwnego, że aby
dostać się do niej na wizytę,
trzeba swoje odstać. Pacjen-
tów przyjmuje nawet

do godziny 23 przez wszyst-
kie dni w tygodniu. – Nie
mam sumienia odmówić
pomocy, gdy ktoś o nią prosi

–mówi. Dokładna i bardzo
cierpliwa.Z wrodzoną delikat-
nością zajmuje się kilkudnio-
wymimaluchami, ale także
starszymi dziećmi. Przyznaje,
że cieszy się, gdy trafnie
postawiona diagnoza prowa-
dzi do szybkiego wyleczenia.
W szpitaluma do czynienia
z dziećmi z nowotworami.
Wwiększości przypadków
długotrwała kuracja przynosi
pozytywny efekt. – Zawsze
wtedy jest satysfakcja, że
udało się uratować życie dzie-
cka –mówi, podkreślając, że
to zawsze zasługa całego
zespołu, który czuwa
nadmałym pacjentem.

KatarzynaGarus
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a Specjalizacja:
stomatologia ogólna,
protetyka stomatologiczna
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie
a Adres
i telefon placówki,
w której przyjmuje:
Unident,
ul. Grunwaldzka 28e
w Dąbrowie Tarnowskiej, nr
tel. 14 644 14 14.
a Koszt wizyty: porada
z badaniem 30 zł

Unident prowadzony przez
Mariolę Zdanowską-Gęzę

szturmują nie tylko pacjenci
z Powiśla Dąbrowskiego, ale
i Krakowa, Zabrza, Tarnowa
czy Buska-Zdroju. Dziennie

przez placówkę jest obsłu-
giwanych około 170 osób.
– Trafnie wybrałam ścieżkę
kariery zawodowej. Lubię
mieć kontakt z ludźmi i im
pomagać. Nie nadawała-
bym się do pracy jako księ-
gowa – mówi Mariola
Zdanowska-Gęza, która
praktykuje już od ponad 20
lat.
Co trzy miesiące zaprasza
do siebie na bezpłatną profi-
laktykę uczniówmiejscowych
szkół, organizuje „białe nie-
dziele”. Jest też laureat-
ką ogólnopolskiej nagrody
„Pracodawcy Pracy Bez-
piecznej”.

MariolaZdanowska-Gęza
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a Specjalizacja: psychia-
tria
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Niepubliczny
Zakład Opieki Zdrowotnej
„Bonimed” w Nowym
Sączu, plac 3 Maja 3, nr tel.
18 443 65 00, 606 581 218.

Znakomity terapeuta. Lekarz
oddany pacjentom z dolegli-
wościami, których nie sposób
zdiagnozować aparaturą.
Kiedy podejmuje się prowa-
dzenia pacjenta, jego terapię

zawsze łączy z oddziaływa-
niem na osobymu najbliższe,
z którymi on przebywa.Twór-
czyni i szefowa Środowisko-

wego Domu Samopomocy
w Nowym Sączu. Ośrodek
ten stał się azylem dla osób,
które z trudem radzą sobie
w normalnym świecie. Oswa-
ja społeczeństwo ze światem
ludzi odmiennie postrzegają-
cych rzeczywistość. Powoła-
nie medyczne od wielu lat
łączy w życiu prywatnym
z wielką pasją lotniczą. Nawet
z obecnymmężemMieczy-
sławem zaręczyła się w szy-
bowcu frunącym nad piękny-
mi górami okalającymi Jezio-
ro Rożnowskie.Wyznaje, że
spojrzenie na ziemię z obło-
ków daje niezbędny dystans
do rzeczywiściości.

AnnaSzczepanik-Dziadowicz
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KatarzynaMolęda-Gładysz

a Specjalizacja:
okulistka
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Ośrodek Chirur-
gii Oka prof. Zagórskiego,
ul. Solskiego 7 c, Kraków,
nr tel. 12 376 45 15

Okulistyka nie cierpi pospie-
chu.W tej specjalizacji niez-
będna wręcz jest dokład-
ność, prezycja i pewna ręka.
Nie każdy do takiej pracy się
nadaje, a Katarzyna Molęda-
Gładysz idealnie pasuje
do swojego zawodu. Bo jest
cierpliwa i skurpulatna. Oku-
lary będzie dobierała pacjen-

towi aż do skutku, nawet jeśli
to ma potrwać dłużej niż
przeciętna konsultacja. Jej
staż przerodził się w pasję

i zawód na całe życie.
Okulistka w okularach. Dlate-
go wie, jak ważne jest mieć
dobrze dopasowane szkła.
Do dr Molędy-Gładysz trafia-
ją głównie pacjenci
w podeszłym wieku, którzy
również wymagają specjalnej
opieki i szczególnego trakto-
wania. Troskliwa, umie nale-
życie zaopiekować się senio-
rami. Ceniona za poczucie
taktu.
Pracuje w poradni okulistycz-
nej prof. Zagórskiego, jedne-
go z najlepszych specjalistów
w kraju, kwalifikuje pacjentów
do zabiegów, bada ich i kon-
sultuje. Solidna i pracowita.

WandaKonty-Gibińska
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a Specjalizacja: ortodon-
cja

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Gdańsku

a Adres placówki, w której
przyjmuje: ul. Karmelicka
55, Kraków,
nr tel. 12 633 36 07

a Koszt wizyty: 50 zł

Na ortodoncji swojej edukacji
nie zakończyła.Wybrała
się także na podyplomowe
studia pedagogiczne i prawa
medycznego. Uważa, że
dobry lekarz powinien cały

czas się uczyć.W dodatku
bardzo lubi to robić.
Amiało być w jej życiu
wszystko inaczej. Świeżo

upieczonamaturzystka:
drobna i ładna blondynka
chciała zdawać egzaminy
wstępne na architekturę.
– Dziewczyno, jak ty dasz
sobie radę na budowie? –
odradzali rodzice. Poskutko-
wało.Wybrała ortodoncję. –
To też swojego rodzaju archi-
tektura – podkreśla. Do Kra-
kowa przyjechała za mężem
krakusem. Choć jest na eme-
ryturze, to nadal praktykuje.
Tylko że już nie w Uniwersy-
teckim Szpitalu Dziecięcym,
lecz w prywatnym gabinecie.
Największą satysfakcję ma
wtedy, gdy pacjentowi się
podoba jego nowy uśmiech.

AndrzejGliwa
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a Specjalizacja:
choroby wewnętrzne, cuk-
rzyca i borelioza
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital Rydygiera, os. Zło-
tej Jesieni 1,
nr tel. 12 64 68 000

Ogromna wiedza i pasja
medyczna. Nawiązuje świet-
ny kontakt z pacjentem.
Głównym obszarem jego
zainteresowań jest borelioza

i choroby odkleszczowe. Pod-
stępne, bo pacjent przeważ-
nie nawet nie zauważa ugry-
zienia. – Sam to przeżyłem

w 2005 r. – opowiada. –
W jednej chwili mnie sparali-
żowało.Miałem objawy jak
przy guzie mózgu. Stawiano
różne diagnozy.
W szkole interesował się bio-
logią. Chodził do IV LO
w Rzeszowie – prawdziwej
stajni medyków. Postanowił
zostać lekarzem, by poma-
gać. Okazało się, że wzniosłe
ideały w praktyce hamuje
„papierologia”.
Pracuje od rana do nocy,
bywa, że nie ma czasu nic
zjeść.Ale zwykłe „dziękuję”
pacjenta wszystkomu wyna-
gradza. Pasjonat historii
i górskich wędrówek.
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a Specjalizacja: neurolo-
gia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: oddział neurolo-
gii, Szpital im. Dietla, Kra-
ków, ul. Skarbowa 1, nr tel.
12 687 62 51

Po 27 latach w zawodzie
nadal uważa, że w jej pracy
najważniejsze są empatia
i ciągłe kształcenie się. –
Lekarz nie ma prawa zatrzy-

mywać się w jednymmiej-
scu,musi ciągle rozwijać się,
szukać nowychmetod lecze-
nia – mówi.

Zaczynała pracę w Szpitalu
im. Rydygiera, który dopiero
się budował. Młodą, zdolną,
chętną do pracy lekarkę
oddelegowano do szpitala
przy Skarbowej. Jest mu
wierna do dziś. Nie odmawia
nikomu pomocy. Osoby bez-
domne i ubogie wiedzą, że
na oddziale neurologii, któ-
rym kieruje dr Helon, otrzy-
mają opiekę na najwyższym
poziomie.Wrażliwa i rozważ-
na. Umie konkretnie pomóc.
Szczególną uwagę poświęca
pacjentom po udarach.Wie,
że potrzebują wsparcia. Nie
boi się ciężkich rozmów
z chorymi.

AnnaHelon
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a Specjalizacja: ortopedia
traumatologia
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe

Specjalista w zakresie zarzą-
dzania kryzysowego, ekspert
w dziedzinie medycyny kata-
strof, ratownik TOPR.Współ-
założyciel Krakowskiego
Instytutu Ratownictwa
Medycznego. Uczestnik wielu
zagranicznych staży i szkoleń
w zakresie medycyny ratun-
kowej, a także misji ratowni-

czych.A przede wszystkim
Przemysław Guła to wielki
pasjonat ratownictwa. Kształ-
cił i wychowywał kolejne

pokolenia ratowników, leka-
rzy, pielęgniarek.
Jako lekarz uczestniczył
w wielu misjach ratowni-
czych,m.in. po trzęsieniach
ziemi w Pakistanie, Turcji,
Albanii i na Haiti. Niedawno
wrócił z Afganistanu, gdzie
operował w polskim szpitalu
polowym pacjentów z ranami
postrzałowymi, ofiary wybu-
chów. Bogate i różnorodne
doświadczenie pozwala mu
na podejmowanie szybkich
decyzji i stawianiu trafnych
diagnoz. Konkretny. Uwielbia
wrócić pomisji i leczyć
w poradni wady postawy
u dzieci.

PrzemysławGuła
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, alergologia,
kardiologia
a Wykształcenie: CMUJ
w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: oddział chorób
wewnętrznych i alergologii,
Szpital im. Dietla, Kraków,
ul. Skarbowa 1,
nr tel. 12 687 62 51

Jeden z najmłodszych profe-
soróww Polsce. Badania pro-
wadzone przez niego koncen-
trują się wokół biologii naczy-
niowej, nadciśnienia tętnicze-
go oraz alergologii.Aby wyjaś-
niaćmechanizmy regulacji

ciśnienia tętniczego krwi, sto-
sował nowoczesnemetody
z zakresu biologii molekular-
nej i biochemii.Wmedycynie

najważniejsze są dwa elemen-
ty, których stara się nie zatra-
cićmimo dużej biurokratyza-
cji zawodu: pierwsze, to odda-
nie lekarza pacjentowi i jego
problemom.– Z problemami
pacjentów nie jesteśmy od 9
do 15, towarzyszą nam nieu-
stannie – podkreśla. Druga
zasada, której się trzyma, to
zaufanie pacjenta wobec
lekarza. – To wielki przywilej,
że obcy ludzie zwracają się
do nas z najintymniejszymi
problemami życia.Współ-
czesny świat zagraża temu
zaufaniu, a bez niego nie
może być skutecznej medy-
cyny –mówi.

TomaszGuzik
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B Ł Ą D M E D Y C Z N Y ?
� zakażenie gronkowcem,
� niewłaściwe leczenie,
� błędne rozpoznanie,
� źle przeprowadzona operacja,
� komplikacje poporodowe, np.: pozostawienie łożyska?

Pamiętaj, że zawsze masz prawo do odszkodowania,
jeżeli jesteś osobą poszkodowaną wskutek tzw. błędu medycznego!

Jeżeli podejrzewasz, że Ty albo ktoś z Twoich znajomych
mógł zostać pokrzywdzony wskutek tzw. błędu medycznego,

zgłoś się do nas:

Europejskie Centrum Prawne
ul. Kielecka 22/4, 31-523 Kraków

tel. kom.: 796 796 185 tel. 12 418 40 04
info@euro-plan.pl www.euro-plan.pl

Nasi prawnicy to grono doświadczonych specjalistów,
którzy w profesjonalny i efektywny sposób pomogą Ci

w dochodzeniu praw.

Pamiętaj, litera prawa jest po Twojej stronie.

WSTĘPNA ANALIZA SPRAWY JEST CAŁKOWICIE BEZPŁATNA.

BEZ ŻADNYCH OPŁAT WSTĘPNYCH,
NASZE WYNAGRODZENIE JEST UZALEŻNIONE

OD TWOJEJ WYGRANEJ.

REKLAMA 2709911/00

WWW.EURO-PLAN.PL
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a Specjalizacja: stomato-
logia

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna we
Wrocławiu

a Adres placówki, w której
przyjmuje: gabinet prywat-
ny w Nowym Sączu, ul.
Kościuszki 17, nr tel. 18 444
26 44

W rodzinnym domu jej siostra
Majka (tak, tak, ta znana pio-
senkarka!) od najmłodszych
lat okupowała fortepian
i lubiła popisywać się śpie-

wem.Basia wolała towarzy-
szyć swojemu tacie, Zbignie-
wowi, w jego gabinecie denty-
stycznym. Bormaszyna była

jeszcze napędzana pedałem,
który on naciskał nogą, ale
na ścianie już zamocowany
był mały aparat rentgenow-
ski.Wybór studiów stomato-
logicznych był dla Basi oczy-
wisty. Studiowanie weWroc-
ławiu także nie było przypad-
kiem.Tam żyło wiele osób
przesiedlonych zeWschodu,
a przecież tato pochodził ze
Stryja i dopiero wracając ze
zsyłki na Sybir osiedlił się
wNowymSączu. Przejmując
po ojcu gabinet w rodzinnym
domu, Barbara przekształciła
go w nowoczesne laborato-
rium.Tradycyjny pozostał
tylko uśmiech dla pacjentów.

BarbaraJeżowska
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a Specjalizacja:
chirurgia i medycyna
ratunkowa

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Centrum Zdro-
wia Tuchów, ul. Szpitalna 1 ,
nr tel. 14 653 51 01

Jest ratownikiem tatrzań-
skim i prezesemTatrzańskie-
go Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Doktor Janczy

wielokrotnie uczestniczył
w wyprawach ratunkowych.
Brał udział w tatrzańskich
lotach śmigłowcem.Wspinał

się w Kaukazie i Himalajach,
gdzie zdobył między innymi
szczyt Satopanth (7075m
n.p.m.) Pogórze Ciężkowicko-
Rożnowskie zaczął odwie-
dzać podczas wypadów węd-
karskich, a w r. 2006 znalazł
tu nowemiejsce zamieszka-
nia. Odnowił stary, drewniany
domwCiężkowicach, a obok
niego założył winnicę.
Jest człowiekiem skromnym
i nie lubi chwalić się swoimi
osiągnięciami.Wyznaje dewi-
zę, że w zawodzie lekarza naj-
ważniejsze są efekty, a nie
opowiadanie o pracy. Jest
autorem 40 artykułów w pis-
machmedycznych.

JózefJanczy
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im.
Dietla, Kraków, ul. Skarbo-
wa 1, nr tel. 12 687 62 51

To był rutynowy obchód wie-
czorny. Ktoś z ulicy przyszedł
do szpitala i powiedział, że
w śniegu leży nieprzytomna
kobieta. Lekarz dyżurny
chciał już dzwonić na pogo-
towie, ale dr. Kosiniaka-

-Kamysza coś tknęło, polecił
wózkiem inwalidzkim szybko
ją zawieźć na oddział.– Zoba-
czyłemw jej oczach śmierć.

Rzeczywiście umierała, rzuci-
łem się ją reanimować,
pomagali też inni lekarze.
Dopiero po 40minutach
przywróciliśmy akcję serca –
opowiada. Gdy pytają go
o największy sukces w karie-
rze, wspomina tę historię –
choć jako pierwszy minister
zdrowia w Polsce po 1989
rokuma sporo innych zasług.
Z pacjentką i teraz utrzymuje
kontakt. Cieszy się, że nigdy
nie zrezygnował z praktyki
lekarskiej, nawet gdy był
członkiem rządu.
Do dziś pozostaje najwięk-
szym autorytetem lekarskim
dla krajan z Powiśla.

AndrzejKosiniak-Kamysz
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a Specjalizacja:
pediatria, rehabilitacja
medyczna

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital w Brze-
sku, ul. Kościuszki 68, nr
tel. 14 66 21 000.

Jest żywą legendą brzeskiej
lecznicy. Na początku lat 80.
stworzyła oddział rehabilita-
cyjny w tym szpitalu.
Wykształciła wielu wspania-
łych lekarzy rehabilitantów

i fizjoterapeutów.Trzynaście
lat temu przeszła na emery-
turę, lecz nie zrezygnowała
z leczenia.Wiedzę i doświad-

czenie wykorzystuje
w Ośrodku Rehabilitacji
Dziennej dla Dzieci i Ośrodku
Rehabilitacji Dziennej dla
Dorosłych. Zawszema czas
dla pacjentów. Należy
do tych lekarzy, którzy
pacjenta stawiają zawsze
na pierwszymmiejscu. Pra-
cuje z noworodkami, ale
także dorosłym pomaga wró-
cić do formy po chorobach,
wypadkach czy urazach.
Zachęca pacjentów do życia
w ruchu. Sama jest najlep-
szym przykładem: codzien-
nie pieszo pokonuje strome
wzniesienie prowadzące
do lecznicy.

MariaKędziora
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a Specjalizacja:
internista, kardiolog inwa-
zyjny
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Nowy Targ, ul.
Szpitalna 14, nr tel. 18 266
10 80

Typ naukowca.Mądry kardio-
log, ale niezwykle skromny
człowiek.W prowincjonalnym
szpitalu na Podhalu wykonuje
skomplikowane operacje, gdy
inni rozkładają ręce.
Nieustannie się szkoli,
uczestniczy wmiędzynaro-
dowych konferencjach, świa-
towych kongresach kardiolo-

gicznych. – Trening czyni
mistrza – podkreśla Artur
Klecha. – Kardiolog inwazyj-
ny, by móc skutecznie

pomóc swojemu pacjentowi,
musi być cały czas na bieżą-
co w temacie – dodaje.
Wprowadza w swojej placów-
ce innowacyjne metody
leczenia, unowocześnia
oddział kardiologii w Nowym
Targu. Zaczynał pracę
w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie. Zamarzyła mu
się jednak niezależność.
Od pięciu lat kieruje oddzia-
łem kardiologii inwazyjnej
w Nowym Targu. Pochodzi
z Podkarpacia, ale zakochał
się w górach i góralach.– Dziś
nie wyobrażam sobie, bym
mógł pracować gdzieś indziej
– kwituje.

ArturKlecha
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a Specjalizacja: kardiochi-
rurg, chirurg dziecięcy

a Wykształcenie: Colle-
gium Medicum UJ

a Placówka, w której przyj-
muje: Uniwersytecki Szpi-
tal Dziecięcy w Prokocimiu,
nr tel. 12 658 20 11

Leczenie wad wrodzonych
serca to jego pasja. – Tutaj
się nie da popaść w rutynę,
zawsze są niespodzianki.
Odkąd pracuję, nie miałem
dwóch takich samych dni –
mówi lekarz.Większość jego

pacjentów to noworodki.
Według niego to bardzo
wdzięczni pacjenci. Mają dwa
stany – albo ciężko chore,

smutne i płaczą, albo się
śmieją od ucha do ucha.
Z dorosłymi jest trudniej,
mają świadomość swojej
choroby.
Marzy o tym, by dało się kie-
dyś wyleczyć skrajną niewy-
dolność serca u dzieci –
teraz dotknięte nią maluchy
zazwyczaj umierają. Prowa-
dzi badania nad wykorzysta-
niem komórekmacierzystych
w leczeniu tych wad. Poza
salą operacyjną pływa, biega,
jeździ na rowerze. Gra też
na gitarze – skończył szkołę
muzyczną II stopnia, jego
fascynacją było gitarowe
flamenco.

JacekKołcz
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a Specjalizacja: otolaryn-
golog

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres i telefon placówki,
w której przyjmuje: Oświę-
cimskie Centrum Laryngo-
logiczne, ul. Wysokie Brzegi
4, nr tel. 33 844 46 96.

Serdeczny uśmiech, z jakim
wita każdego z pacjentów,
poprawia ich samopoczucie.
Potrafi słuchać. Obok nowo-
czesnych urządzeń to pod-

stawa diagnostyki medycz-
nej. Doświadczony lekarz,
w zawodzie od ponad 40 lat.
Swoją karierę rozpoczynała

na oddziale laryngologii szpi-
tala w Jaworznie.Wspomina
o tym nie bez przyczyny, bo
miała tam okazję pracować
pod okiem bardzo cenionego
specjalisty dr. Mieczysława
Raźnego ze Szpitala Specjali-
stycznego im. Żeromskiego
w Krakowie. Jak podkreśla
okres ten procentował póź-
niej przez cały przebieg jej
praktyki lekarskiej. Zmieniały
się sposoby diagnostyki,
leczenia i tylko w podejściu
do pacjentów zawsze jest tak
samo otwarta i życzliwa.
Mimo ponad 40 lat pracy, nie
czuje się zmęczona ani wypa-
lona.

ElżbietaBuczek-Konopka
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a Specjalizacja:
anestezjologia,
położnictwo i ginekologia
a Wykształcenie:
Poznańska Akademia
Medyczna
a Adres placówki,
w której przyjmuje:
Przychodnia Lekarska
Eskulap,
ul. Jagiellońska 2,
Zakopane,
nr tel. 18 206 31 77

Ponad 20 lat był kierowni-
kiem pogotowia w Zakopa-
nem.
– W tamtych czasach pra-
cując w pogotowiu trzeba

było być pasjonatem –
wspomina. – Warunki nie
były łatwe, bo jeździliśmy
autem „nysa”, które było

nieszczelne i bardzo zimne
w środku. Ale praca była
ciekawa – dodaje.
Przyznaje, że medycyna cały
czas idzie do przodu, dlatego
lekarz powinien uczyć się
całe życie.
Jeździ na wykłady i sympo-
zja, jak tylko ma okazję.
Dla Jacka Hermana praca
jest powołaniem. Każdy
z jego pacjentów może
zadzwonić do Hermana
nawet w weekend w nocy.
On zawsze coś doradzi,
uspokoi. A jak trzeba, poje-
dzie z wizytą lekarską. Jego
motto: nadzieja nie umiera
nigdy.

JacekHerman
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a Specjalizacja: ginekolo-
gia-położnictwo, onkologia
ginekologiczna

a Wykształcenie: Pomor-
ska Akademia Medyczna
w Szczecinie

a Adres i kontakt do pla-
cówki, w której przyjmuje:
Szpital Wojewódzki im.
św. Łukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178A,
nr tel. 14 631 57 09.

Na zawód lekarza zdecydo-
wał się jeszcze jako uczeń
liceum. Praca jest jego praw-
dziwą pasją.

Pacjentki cenią go za zrozu-
mienie, cierpliwość, a prze-
de wszystkim za profesjona-
lizm.

Doktor Kosarzycki jest prze-
cież na bieżąco ze wszelkimi
nowinkami dotyczącymi chi-
rurgii ginekologicznej,
a także z zakresu onkologii
ginekologicznej. – Staram
się podchodzić do każdej
pacjentki indywidualnie,
z największym zaangażowa-
niem – przyznaje. Ginekolo-
gia z onkologią ginekologicz-
ną to jednak druga część
jego lekarskiej specjalności.
– Dużą radość sprawia mi
położnictwo. Poród zdrowe-
go, upragnionego dziecka to
nie tylko radość dla jego
rodziców, ale także dla mnie
– podkreśla.

JędrzejKosarzycki
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a Specjalizacja:
ortopedia i traumatologia
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie
a Adres i kontakt do pla-
cówki, w której przyjmuje:
prywatny gabinet, Szczu-
cin, ul. Konopnickiej 35,
nr tel. 603 071 319
a Koszt wizyty: ustalany
indywualnie.
Ceniony w kraju specjalista
zajmujący się endoprotezo-
plastyką stawów. Profesjona-
lista. Najlepszym tego dowo-
dem jest objęcie przez niego
stanowiska szefa Kliniki Orto-
pedii i Traumatologii w Cen-

tralnym Szpitalu Klinicznym
MSWwWarszawie. Dzięki
jego zabiegomwiele osób
odzyskało sprawność. – I nie

chodzi tylko o leczenie ura-
zów wypadkowych, ale także
endoprotezoplastykę, czyli
wymianę zmienionych choro-
bowo stawów biodrowego,
kolanowego, skokowego czy
łokciowego na sztuczny –
podkreśla.
Ortopedią zainteresował się
podczas stażu w Rzeszowie.
Karierę rozpoczynał w szpita-
lu w Dąbrowie Tarnowskiej.
Mimo że pracuje wWarsza-
wie, służy swoją pomocą
lekarzom oraz pacjentom
zMałopolski.
Otworzył gabinet
wSzczucinie, by nie trzeba
było za nim jeździć do stolicy.

IreneuszKotela
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a Specjalizacja: chirurgia
ogólna i naczyniowa

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital
Bonifratrów w Krakowie,
ul. Trynitarska 11,
nr tel. 12 430 58 18.

Najważniejsze w pracy leka-
rza to według niego: solid-
ność i solidarność. Solidność,
czyli wykorzystywanie w le-
czeniu całej swojej i dostęp-
nej wiedzy bez „chodzenia

na skróty”, a solidarność to
pamiętanie, że lekarzem jest
się dla wszystkich pacjentów.
Sukcesów nie wspomina. –

Wolę pamiętać o poraż-
kach,bo pozwalają powrócić
na ziemię po sukcesach –
zauważa. Średnica naczyń,
które operuje, zwykle nie jest
większa niż 2–3mm, ale
tylko w drodze wyjątku
korzysta z okularów z lupą.
Operuje tętnice wmiażdżycy
zarostowej oraz tętniaki, głów-
nie aorty brzusznej, ale też
tętnic biodrowych i kończyn
dolnych.Razw tygodniu ope-
ruje żylaki kończyn dolnych.
Robi to tak perfekcyjnie, że
już zdobył uznanie wśród
pacjentek – bo to kobiety
częściej cierpią z powodu cho-
roby żylakowej.

AndrzejKostka
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a Specjalizacja: ginekolo-
gia, położnictwo
a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna
a Adres i telefon placówki,
w której przyjmuje: Szpital
Powiatowy im. św. Maksy-
miliana w Oświęcimiu,
Wysokie Brzegi 4,
nr tel. 33 844 47 06.

Cierpliwy, spokojny, rzeczo-
wy. Specjalista od bezna-
dziejnych przypadków.
Doktoryzował się w zakresie
endokrynologii ginekologicz-
nej. Od ponad dwóch lat jest

ordynatorem oddziału
w Oświęcimiu. – Każdą
pacjentkę staram się trakto-
wać tak, jak chciałbym, by

ktoś traktował mnie lub
kogoś z osóbmi najbliższych
– zaznacza Andrzej Korfanty.
W ostatnim okresie liczba
pacjentek na oddziale
ginekologiczno-położniczym
rośnie.Wraz z tymwzrasta
renoma wśród innych podob-
nych oddziałów wMałopol-
sce.
Doktor Korfanty był organiza-
toremXVII Konferencji Nau-
kowo-Szkoleniowej „Postęp
w ginekologii onkologicznej”.
Największą satysfakcję
odczuwa, gdy widzi wycho-
dzącą z oddziału do domu
zdrowąmamę z dzieckiem
na rękach.

AndrzejKorfanty
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a Specjalizacja: chirurgi,
proktologia
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Placówka, w której przyj-
muje: Szpital MSWw Kra-
kowie, ul. Galla 25, nr tel.
12 662 31 50.

Znudziło go, że wszyscy
w rodzinie byli prawnikami,
i... został lekarzem.
– Pomyślałem, że to po pro-
stu sensowny wybór. Nigdy
nie żałowałem –mówi. Dla
niego najważniejsza w zawo-
dzie jest empatia. – To dziś

niemodne, najmodniejsze
stało się liczenie kosztów.
A szkoda – podkreśla. Zdaje
sobie sprawę, jak niewiele

może. – Zdarzałomi się być
bezradnym. I denerwuje
mnie, że ostatnio dominuje
przekonanie, że lekarz jeśli się
postara,może wyleczyć
wszystko.Wiem najlepiej, że
to nieprawda –mówi. I choć
bardziej pamięta porażki niż
sukcesy, tych ostatnichmu
nie brakuje. Pacjenci dzięko-
wali mu, nawet na łamach
medycznej prasy. – I nie był
to sponsorowany artykuł ani
lokowanie produktu – śmieje
się. Poza pracą pasjonuje się
historią, wychowany na książ-
kach Jasienicy, uwielbia pol-
skie średniowiecze i książki
Normana Daviesa.

KrzysztofKosowski
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a Specjalizacja: pulmono-
logia

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: uzdrowisko
Kopalni Soli w Wieliczce,
park Królowej Kingi 1,
nr tel. 12 278 73 68.

Gdyby nie pulmonologia, to
na pewno skupiłby się
na internie.Wykluczył
na samym starcie studiów
medycznych, że będzie ope-
rował. – O zawodzie decydują
predyspozycje – uważa.

Nauczył się być cierpliwym,
potrafi słuchać chorego,
który opowiada o swoich
utrapieniach.

– A tak naprawdę uwielbiam
zgadywać – śmieje się dr
Koprowski. – Zgaduję co
dnia, na jaki typ kaszlu cierpi
pacjent – dodaje.
Typów i rodzajów kaszlu jest
co niemiara. Kaszel dziecka
również różni się od kaszlu
dorosłego. Nie wyklucza
zatemwcale, że pulmonolog
musi mieć też idealny słuch,
by rozróżnić te niuanse.
Dr Koprowski od sześciu lat
pracuje w uzdrowisku kopalni
soli. Stwierdza, że znacznie
rzadziej choruje odmomen-
tu, jak zaczął się „konserwo-
wać”w podziemiach komór
solnych.

MarekKoprowski
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REKLAMA 2739946/00

� ginekologiczny

� cytologiczny

� dermatologiczny

� onkologiczno-chirurgiczny

� pediatryczny

� urazowo-ortopedyczny

� ortopedii dziecięcej

� kardiologiczny i internistyczny

� laryngologiczny

� okulistyczny

� alergologiczny i pulmunologiczny

� endokrynologiczny ogólny i dziecięcy

� stomatologiczny

� psychopedagogiczny

� kosmetologiczno-laserowy

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Śniadeckich 4,
tel. 18 443 81 58, fax 18 440 89 58

Rejestracja telefoniczna 18 443 81 58
poniedziałek – piątek 8.00-20.00

sobota 8.00-14.00

Prywatna Poliklinika Specjalistyczna

„Zdrowie”

GA BI  NNE TY:
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a Specjalizacja:
pediatria i neurologia dzie-
cięca, neurofizjologia
a Wykształcenie:
Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Instytut
Neuromedica w Krakowie,
ul. Zakopiańska 2 a,
nr tel. 12 630 91 91
a Koszt wizyty: 150 zł.

Jeden z dwóch specjalistów
EEG-biofeetbacku w Polsce
(amerykańskiej metody
leczenia schorzeń mózgu,
polegającej na pokazywaniu
pacjentowi obrazu aktyw-

ności jego fal mózgowych
po to, by pobudzić mózg
i polepszyć jego
pracę). Metoda ta bywa sto-

sowana m.in. w terapii
padaczki, migren, stanów
po udarach mózgu, ADHD,
nerwic, autyzmu.
– Jest nieinwazyjna, nie boli,
co okazuje się bardzo ważne
zwłaszcza w przypadku dzie-
ci – podkreśla pani doktor.
Zawsze chciała być pediatrą,
Mówi, że dzieci każdego dnia
ją zaskakują, szczególnie te
bardzo ciężko chore – auty-
styczne lub z padaczką
lekoodporną.
– Mają ogromną wolę walki.
Staram się być dla nich przy-
jacielem. Z dziećmi nic się nie
da zrobić na siłę – zauwa-
ża lekarka.

AlicjaKubik
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, geriatria

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Zakład Opiekuń-
czo-Leczniczy w Krakowie,
ul. Wielicka 267, nr tel. 12
658 43 24.

Młody i prężny, ambitny
i empatyczny. Z poświęce-
niem służy pacjentom
i w dzień, i w nocy. Dariusz
Kubicz nigdy nie szukał
łatwych dróg.Wybrał niezbyt
popularną wśród lekarzy

opiekę nad starszymi i scho-
rowanymi osobami w zakła-
dzie opiekuńczo-leczniczym.
Pacjenci mówią o nim: naj-

lepszy partner pacjenta.
Mimomłodego wiekuma
wrażliwość, dobroć, zrozu-
mienie dla ludzkiej niedosko-
nałości. A jest to szczególnie
trudne, gdy dotyczy ludzi sta-
rych, których szanse na wyle-
czenie z ich chorób są zniko-
me.
Wie, jak ważne jest dla rodzi-
ny godne pożegnanie zmar-
łego. – Starsi ludzie nie boją
się śmierci, ale umierania,
bólu, cierpienia, samotności.
Boją się, że nie zdążą zrobić
czegoś, co zaplanowali. Że
nie zdąży przyjechać córka
z Irlandii, albo syn nie
zadzwoni z Australii – mówi.

DariuszKubicz
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a Specjalizacja: pediartia,
medycyna rodzinna

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Niepubliczny
Zakład Opieki Zdrowotnej
w Jodłowniku (powiat lima-
nowski), Jodłownik 174,
nr tel. 18 332 11 20.

Jest jedyną w regionie nowo-
sądeckim damąmaltańską,
czyli członkinią ZakonuMal-
tańskiego. Należy do niego
też jej mąż Tomasz, również

lekarz. Co zrozumiałe, działa
w służbachmedycznych
Zakonu.Włącza się w organi-
zowanie turnusów rehabilita-

cyjno-leczniczych dla dzieci
niepełnosprawnych. Choć
pochodzi z Łańcuta, gdzie
zdała maturę, przez prawie
ćwierć wieku swej medycznej
działalności w gminie
Jodłownik wrosła w lokalną
społeczność. Jest ceniona
za trafne diagnozy i dobór
skutecznych terapii. Miejsco-
wi nazwywają ją tytanem pra-
cy, bo gdy trzeba, przyjmuje
w ciągu dnia nawet stu ma-
łych pacjentów. Za swój suk-
ces uważa przekonanie mam
do szczepień profilaktycz-
nych u dzieci. Teraz cieszy się
z wnuczki Alexandry, która
urodziła się wWaszyngtonie.

GrażynaKrupińska
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a Specjalizacja: psychiatria

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w któ-
rej przyjmuje: Szpital
Powiatowy w Chrzanowie,
ul. Topolowa 16, nr tel. 32
624 77 77.

Psychiatra omocnych ner-
wach. Fascynacja ludzką psy-
chiką towarzyszy jej od szko-
ły średniej. Już wtedy wie-
działa, że żaden inny kieru-
nekmedycyny nie da jej tyle
satysfakcji co psychiatria.
Trzynaście pierwszych lat

pracy w zawodzie spędziła
w szpitalu w Kobierzynie.
– To trudny kawałek chleba –
stwierdza Aldona Świętojań-

ska-Leśniańska. Nigdy nie
było sytuacji, w której bałaby
się nieobliczalnych pacjen-
tów. – Może to dzięki mojej
drobnej posturze żaden nie
miał odwagi mnie zaczepić –
śmieje się. Każdego traktuje
z szacunkiem. Nie patrzy
na chorych z góry, ale jak
na cierpiących, potrzebują-
cych pomocy ludzi.
Mieszka w Chrzanowie
z mężem i córeczką. – Rodzi-
na jest dla mnie najważniej-
sza na świecie – wyznaje
pani doktor.W wolnych chwi-
lach zanurza się w dobrej lite-
raturze. Uwielbia czytać kry-
minały.

AldonaŚwiętojańska-Leśniańska
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a Specjalizacja: pediatria

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im. Jana
Pawła II w Krakowie,
ul. Prądnicka 80, nr tel. 12
614 20 00.

Pracuje na Oddziale
Neuroinfekcji i Neurologii
Dziecięcej w Szpitalu im.
Jana Pawła II w Krakowie
Chciał być ortopedą, ale
po kilku miesiącach pracy
na oddziale ratunkowym
stwierdził, że przyjemniejszy-

mi pacjentami są jednak
dzieci.Wybrał pediatrię.
Na szczęście dla swoich
pacjentów.Wojciech Kruk

jest uznawany przez rodzi-
ców za jednego z najlepszych
pediatrów wMałopolsce.
Dzieci go uwielbiają.
Oddany pracy, pełen życzli-
wości, zawsze uśmiechnięty.
W chorobach neurologicz-
nych wczesna diagnoza jest
sprawą pierwszorzędną, a dr
Kruk w tym jest niezawodny.
Życzliwy, serdeczny człowiek.
Posiada dużą wiedzę, którą
potrafi przekazać w prosty,
zrozumiały sposób.Miły dla
dzieci i ich często spanikowa-
nych rodziców. Dba o lecze-
nie sposobami mało inwazyj-
nymi.Absolutnie godny pole-
cenia pediatra.

WojciechKruk
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a Specjalizacja:
ortopedia (traumatolog
narządu ruchu)
a Wykształcenie:
CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital MSWiA w Krakowie,
ul. Galla 25,
nr tel. 12 662 31 75.

Wkontaktach z chorymi jest
rzeczowy i konkretny.Ważne
jest dla niego optymistyczne
nastawienie psychiczne
pacjentów.Ma ono bowiem
pozytywny wpływ na proces
leczniczy. – Zawsze chciałem
pomagać ludziom –mówi.

– Zawód lekarza daje możli-
wość przynoszenia człowie-
kowi ulgi w cierpieniu – pod-
kreśla.

Jako ortopeda traumatolog
wykonuje zabiegi planowe
i nieplanowane. Te ostatnie
wymagają szybkiej i trafnej
diagnozy, kreatywności oraz
natychmiastowego wdroże-
nia leczenia. – Jest to praca
zespołowa, wymagająca
sprawnego współdziałania
wielu osób – stwierdza.
– Często zapomina się, że
kontakt z pacjentem nie-
sie ryzyko dla zdrowia i życia
lekarza. Niezależnie od stanu,
w jakim się on znajduje, obo-
wiązkiem, nakazem etycz-
nym i moralną powinnością
lekarza jest zajęcie się każ-
dym potrzebującym.

MarekLibura
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a Specjalizacja: otolaryn-
gologia

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: gabinet prywat-
ny, ul. Nowotarska 79,
Zakopane,
nr tel. 18 200 18 40

a Koszt wizyty: od 60 zł.

W jej zawodzie ważną i przy-
datną umiejętnością jest
umiejętność rozmawiania
z ludźmi. –Właściwie wywiad
z pacjentem stanowi podsta-

wę wmedycynie – uwaa dr
Szczepanik-Ładygin. – Trzeba
umieć go przeprowadzić. Nie-
stety, zszedł on trochę na dal-

szy plan, bo teraz najważniej-
szy jest jak najnowocześniej-
szy sprzęt –martwi się.
W jej gabinecie zjawia się
dużo dzieci. – Jestem też
pediatrą, w związku z czym
mam dobre podejście
do dzieci – tłumaczy.
Wielu laryngologów boi się
przyjmować najmłodszych
pacjentów, bo nie wiedzą, jak
z nimi postępować. Dr Szcze-
panik-Ładygin radzi sobie
z nimi doskonale. –Wiem, jak
je przekonać do badania.
Myślę, że potrafię zyskać ich
zaufanie – wyjaśnia. Jej
motto to: medycyna wymaga
pokory.

KseniaSzczepanik- Ładygin
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a Specjalizacja: interna,
geriatria, angiologia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Bonifra-
trówwKrakowie, ul. Trynitar-
ska 11, nr tel. 12 430 58 18.

Wieloletni pracownik i praw-
dziwa wizytówka szpitala
przy Trynitarskiej. – Lubię
starszych ludzi – przyznaje
dr Byrska-Krobicka. – Za ich
waleczną postawę, walkę
z chorobą. Nie narzekają, nie

ubolewają. Cieszą się każdą
chwilą – dodaje. Dlatego
koniecznie chciała być geria-
trą. Teraz solidnie pomaga

seniorom. Najbardziej lubi
pracę z pacjentem.Człowiek
interesuje ją kompleksowo.
Uważa, że lekarz musi być
dobrym psychologiem, więc
poświęca czas na poznanie
ludzi, którzy szukają u niej
pomocy. Cieszy się dużym
poważaniem wśród pacjen-
tów, zawsze znajdzie czas
na rozmowę. Kompetentna,
ciepła i empatyczna, nie
cierpi pośpiechu, należy
do tego typu lekarzy, którzy
powoli i zrozumiale tłuma-
czą pacjentom, co się z nimi
dzieje. Tytan pracy, potrafi
przyjmować chorych do póź-
nych godzin.

BeataByrska-Krobicka
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lekarzy Małopolski
godnych polecenia

a CZĘŚĆ 2 a

a Specjalizacja:
anestezjolog

a Wykształcenie
Śląska Akademia
Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: oddział inten-
sywnej terapii w Nowym
Szpitalu w Olkuszu, ul.
1000-lecia 13, nr tel. 32
758 12 21

Od liceum była zdecydowa-
na, że chce zostać lekarzem.
Czemu anestezjologia? –
Zawsze wydawało mi się, że

jest interdyscyplinarna, daje
możliwość pomagania w róż-
nych dziedzinach – wyjaśnia.
Lubi pracę na bloku operacyj-

nym, ale przede wszystkim
ważny jest dla niej ciągły kon-
takt z pacjentem. Dlatego
najwięcej satysfakcji daje jej
praca na oddziale. – Mam
stały nadzór nad pacjentem
i poświęcammu tyle czasu,
ile tego potrzebuje – dodaje.
Najbardziej cieszy jednak to,
kiedy uda się pacjentowi ura-
tować życie. A często
na oddział trafiają pacjenci
w fatalnym stanie. – Takich
przypadków było mnóstwo.
Pamiętam na przykład czło-
wieka z ciężkimi poparzenia-
mi, którego udało nam się
z tego wyprowadzić – opo-
wiada doktor Łaskawiec.

EwaŁaskawiec
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a Specjalizacja:
chirurg stomatolog

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Uniwersytecka
Klinika Stomatologiczna,
ul. Montelupich 4, nr tel. 12
424 55 55

Mistrz w swoim fachu. Ratuje
to, co inni lekarze dawno by
wyrwali. Potrafi uspokoić naj-
większego panikarza. Przez
20 lat pracował w Klinice Chi-

rurgii Szczękowo-Twarzowej.
Dziś leczy złamane szczęki,
usuwa zmiany nowotworowe.
Robi takie korony i mosty, że

nikt nie pozna, że są sztucz-
ne. Bojący się pacjent, jest –
w oczach doktora – uspra-
wiedliwiony. Bo taka wizyta
zawsze wiąże się z dyskom-
fortem.Ale wystarczy dobrze
podane znieczulenie
i po strachu. Cały czas zaska-
kuje go, jak młodzi ludzie nie
dbają o zęby. – Mają kolczyki
gdzie się da, drogie tatuaże –
zauważa. – A zęby równo
z dziąsłami. I to w Krakowie!
Rozbraja mnie też, jak
pacjent się martwi: panie
doktorze, czy jest za co zła-
pać? Tomoja rzecz.
Obie córki poszły w jego
ślady.

MieczysławŁazarz
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a Specjalizacja: ortopeda

a Wykształcenie:
CMUJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Uniwersytecki
Szpital Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjny, ul. Balzera
15, Zakopane,
nr tel. 18 202 21 00

Już w liceumwiedział, że
chce zostać lekarzem. Staż
w Bielsku-Białej wspomina
z sentymentem. – Było nas
dziewięcioro stażystów
na cały szpital wojewódzki.

Wiele się wtedy nauczyłem –
mówi Łokas.
Krzysztof Łokas przyznaje,
że w jego pracy zdarzają się

ciężkie chwile, ale i takie,
dzięki którym widzi, że jego
zawód daje wiele satysfak-
cji. – Najważniejsze jest to,
że gdy pomagamy pacjen-
tom, to widzimy uśmiech
na ich twarzach – mówi.
Podkreśla też, że traktuje
pacjentów tak, jak sam
chciałby być traktowany
przez lekarza.
Mamożliwość ciągłego
kształcenia się w chirurgii
kręgosłupa i pracy na najlep-
szym sprzęcie światowej
klasy. – Poza tym zespół,
z którym pracuję, jest świet-
ny. Jesteśmy, jak jedna wielka
rodzina – podsumowuje.

KrzysztofŁokas
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a Specjalizacja: medycyna
rodzinna
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Scanmed,
poradnia lekarza rodzinne-
go, ul. Bochenka 12, Kra-
ków, nr tel. 12 631-94-20

W życiu kompromisy są
wręcz niezbędne. Lucyna
Szerłomska-Łoś zrozumiała
to jeszcze jako młoda
dziewczyna, studentka
CMUJ.Wówczas postanowi-
ła, że jeśli będzie leczyć
dzieci, to koniecznie musi
znać się również na choro-

bach dorosłych. Zdobyła
zatem specjalizację: medy-
cyna rodzinna. Pierwsze dni
samodzielnej pracy słabo

pamięta. Młodą lekarkę
ogarnął stres. – Pacjent ma
grypę, a ja w panice: czy to
na pewno grypa, a może coś
innego. Ale co? Rozterek mi
nie brakowało – wspomina
dr Szerłomska-Łoś.
Teraz jest inaczej. Jeśli
w przychodni przy Bochenka
jest kolejka, to wiadomo, że
w tym dniu przyjmuje Lucyna
Szerłomska-Łoś.
Ciepła, umie rozmawiać
z chorymi i najważniejsze:
słuchać ich. – Różnorod-
ność pacjentów jest najtrud-
niejszym aspektem pracy
lekarza rodzinnego – zdra-
dza.

LucynaSzerłomska-Łoś

FO
T

a Specjalizacja: neurolog

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres i telefon placówki,
w której przyjmuje: Szpital
Powiatowy w Oświęcimiu,
ul. Wysokie Brzegi 4, nr tel.
33 844-83-15, 33 844-83-
21.

Dobry lekarz, a przy tym
wspaniały człowiek. Oddany
pacjentom.
Przed 19 laty zakładał
oddział neurologii i od tamtej

pory jest jego ordynatorem.
Dla Jerzego Machowskiego
istotne są bezpośrednie kon-
takty z pacjentami, którym

bardzo często nagle i drama-
tycznie zmienia się całe
życie. – Dotyczy to nie tylko
pacjentów, ale także ich
rodzin – zaznacza.
W oddziale, którym kieruje,
wykonuje się m.in. diagnosty-
kę zatorowości mózgowej,
występującą często przy uda-
rach umłodych ludzi.
Pacjenci z tego typu objawa-
mi przyjeżdżają tutaj z róż-
nych stron Polski.W oparciu
o jego doświadczenie pow-
stało wiele publikacji nauko-
wych. Dzięki niemu oddział
neurologii jest jednym z naj-
nowocześniejszych w regio-
nie.

JerzyMachowski
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a Specjalizacja: alergolo-
gia, choroby płuc i choroby
wewnętrzne

a Wykształcenie: CMUJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki, II Katedra Chorób
Wewnętrznych,
ul. Skawińska 8, nr tel. 12
430 52 66

Urodziła się po to, by być
lekarzem i naukowcem.
W zawodzie już 20 lat. Pracu-
jąc w klinice i kształcąc
przyszłych lekarzy, uzyskała

II stopień specjalizacji w aż
w trzech dziedzinach. Praco-
wita. Lekarze w całej Polsce
wiedzą, że ze skomplikowaną

alergią bądź jej rzadkim
typemmoże poradzić sobie
tylko Lucyna Mastalerz.
– Najważniejszym osiągnię-
ciem dla mnie jest możliwość
pomagania ludziom.Tym
samym nie zawiodłam swo-
ich nauczycieli – mówi.
Zajmuje się pacjentami cier-
piącymi na astmę oskrzelową
i tymi osobami, które mają
nadwrażliwość na aspirynę.
Była jedną z najbardziej ulu-
bionych uczennic prof.
Andrzeja Szczeklika. Pozy-
tywnie zakręcona kobieta.
Nikt nie wie, jak na wszystko
znajduje czas: pracę, naukę,
ulubiony teatr, poezję.

LucynaMastalerz
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Wubiegłym roku
w naszym zesta-
wieniu 100 leka-

rzy godnych polecenia
znaleźli się:
MagdalenaArmatys,Mohamed
Awad,PiotrBąk,MałgorzataBo-
chenek, Barbara Błoniarczyk,
Wojciech Buczek, IdaCedrych,
Jan Cina, Piotr Czapiński, Ewa
Czarnobilska,TadeuszCzopek,

Mirosława Danek-Ziaja,
SulejmanDembele,DariuszDu-
dek,KrzysztofDziurowicz,Piotr
Faron,TadeuszFrączek,Robert
Gajewski, IrenaGawrońska,Je-
rzyGąciarz, MałgorzataGąsio-
rek, Jarosław Gucwa, Barbara
Górecka,WitoldGórecki,Marek
Gwiżdż, Marek Harasiewicz,
ZdzisławJabłoński,AndrzejJa-
kubowski, Bogdan Januś, Ry-

szardKaim,JanKalaciński,Ja-
cek Karaś, Grażyna Kazana-
Węglowska, Stanisław Kłęk,
Grzegorz Klauz, Piotr
Kołodziejczyk, Bogumił
Koncewicz-Żyłka, Ryszard
Konior,PiotrKoralewski,Renata
Korpak-Wysocka, Sylweriusz
Kosiński, Marta Kostecka-
Matyja, Małgorzata Kowalska,
MarekKowalski,JózefKrok,To-

masz Krupiński, Grażyna
Kubarek,ZofiaKubisz-Pajor,Ma-
rian Kurzyński, Przemysław
Kwinta, Jacek Legutko, Beata
Ligarska,DanutaMazurek,Ma-
ria Michalska-Kieres, Andrzej
Mikulski,KrzysztofMłynarczyk,
Piotr Morawski, Krystyna Mo-
skal,EugeniuszMuciek,Krzysz-
tof Niemiec, Małgorzata Nie-
miec,AdrianNowak,RyszardNo-

wak,DorotaOpławska,Joalnta
Osieleniec,PaulinaPaczyńska-
Żurek, AndrzejPogorzelski,Be-
ata Radzymińska-Chruściel,
Małgorzata Raźny, Paweł
Romanek, Piotr Rusek, Jacek
Rybczyk,KrystynaRynkowska,
Maria Rzemieniuk, Łukasz
Rzeszutko,JerzySałówka,Adam
Sichelski,WiesławaSotowska,
Michał Sowa,JoannaStreb,Ro-

bertSuszko,Renata Szafraniec,
Tomasz Sacha, Janusz
Sztettner, Jacek Szymkowiak,
JacekŚlipek,TomaszTomasik,
JerzyTylnicki,BożenaUbik-Wró-
bel,GrażynaUtych,CoryYoung,
Danuta Wasylkiewicz, Adam
Windak, AleksanderWiniarski,
RomanWojdyła, HubertWolski,
MarcinZaczek,StefanZdeb,An-
drzej Zieliński,ZbigniewŻuber.
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne
a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Przychodnia
Rejonowo-Specjalistyczna
nr 1 w Brzeszczach,
ul. Nosala 7,
nr tel. 32 211 18 52.

AsaadMoskin urodził się
w Syrii. Do Polski przyjechał
w 1981 roku. Jego wujek stu-
diował tu medycynę, dlatego
jak twierdzi Moskin, lekarskie
powołanie przejął w genach.
Po przyjeździe do Polski sam

uczył się języka na uczelni
w Łodzi. Po roku studiów
polonistycznych przeniósł się
do Katowic.

– Zafascynowany byłem też
papieżem Polakiem, bo sam
pochodzę z chrześcijańskiej
rodziny – tłumaczy Syryj-
czyk.
Moskin jest lekarzem chorób
wewnętrznych.W przychodni
w Brzeszczach pracuje także
jako lekarz rodzinny.Można
zwrócić się do niego
po pomoc o każdej porze
dnia i nocy.Asaad przyznaje,
że nigdy nie spotkał się z nie-
tolerancją. Najwięcej kłopo-
tów sprawia mu... ortografia.
Uważa, że Polacy zarażają
optymizmem, i podkreśla, że
praca w naszym kraju daje
mu niesamowitą satysfakcję.

AsaadMoskin
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a Specjalizacja: chirurgia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki,
w której przyjmuje:
Centrum Diagnostyki
Obrazowej przy Szpitalu
św. Rafała w Krakowie,
ul. Bochenka 12,
nr tel. 12 62 98 900.

Siła spokoju i profesjonali-
zmu. Uczciwy człowiek
i mistrz w swoim fachu. Pio-
nier operacji

laporoskopowych, wykonuje
je już od 1992 roku. Teraz
na koncie ma ich ponad sie-
dem tysięcy.

Jako pierwszy w Małopolsce
zaczął usuwać pęcherzyk
żółciowy przez pępek – żad-
nych blizn na brzuchu, tylko
mały ślad w pępku. Do tego
pacjent po dwóch dniach
może zostać wypisany
do domu. Taki jest rezultat
operacji, podczas której
lekarze docierają do jamy
brzusznej chorego jedynie
przez pępek. Często
do Ryszarda Mądrego trafia-
ją też pacjenci ze schorze-
niami proktologicznymi.
Można mu bezgranicznie
zaufać, bo to kompetentny
lekarz z zawodowym wyczu-
ciem.

RyszardMądry
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a Specjalizacja: kardiochi-
rurgia dziecięca

a Wykształcenie:
CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Uniwersytecki Szpital Dzie-
cięcy w Prokocimiu, nr tel.
12 658 20 11.

Pasjonuje się chirurgią. Dla
niej zrezygnował z narciar-
stwa – złamanie ręki ozna-
czałoby koniec kariery. Opła-
ciło się – uczestniczył
w pierwszymw Polsce
wszczepieniu sztucznej

komory serca u dziecka
i pierwszymwKrakowie
przeszczepie serca Jego
pasja to leczenie m.in. wad

niedorozwoju lewej komo-
ry serca.W 2012 r. przepro-
wadził wraz z dr. Zbigniewem
Małotą z Zabrza pierwsze
w Polsce i jedne z pierwszych
na świecie komputerowe
symulacje przepływu krwi
w sercu z taką wadą. Skorzy-
stali z programów, których
używa się przy projektowaniu
bolidów Formuły 1. Ta Formu-
ła 1 to nie przypadek, bo
lekarz jest miłośnikiem raj-
dów samochodowych, brał
udział w Rajdzie Żubrów
(zajął II miejsce w swojej
kategorii). Lubi też bardziej
przyziemne zajęcia – relak-
suje się, kopiąc w ogródku.

TomaszMroczek
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a Specjalizacja:
choroby wewnętrzne

a Wykształcenie:
CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Sądeckie Pogo-
towie Ratunkowe w Nowym
Sączu, ul. Śniadeckich 15,
nr tel. 18 442 09 49.

Jej praca polega na tym, żeby
znaleźć się przy pacjencie,
kiedy on najbardziej jej
potrzebuje, gdy jego życie
i zdrowie jest zagrożone.
Jeździ karetką reanimacyjną
i ratuje ludzi.

Pracownik pogotowia ratun-
kowego żyje jak na bombie.
Ale po kilku latach pracy już
nie potrafi funkcjonować

w innym rytmie. Jednak
zanim dr Jaworecka-Najduch
zdecydowała się na tę pracę
w ciągłym pędzie, dyżurowa-
ła w szpitalu.Wyznaje, że
przeżyciem wyjątkowym była
chwila, gdy przypadko-
wo znalazła się w gabinecie,
gdzie reanimowano przywie-
zionego pacjenta. Owszem,
coś całkiem zwyczajnego dla
lekarza, ale to był jej tato.
Po bardzo wyczerpujących,
12-godzinnych dyżurach
w pogotowiu odskocznię
znajduje w życiu rodzinnym.
ZmężemTomaszemmają
4 dzieci – Kubę, Dagmarę,
Jasia i Pawełka.

MałgorzataJaworecka-Najduch
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Okulistyka jest obecnie jedną z najszybciej
rozwijających się gałęzi medycyny, czym to
jest spowodowane?
Myślę, że równie szybko jak okulistyka, rozwi-
jają się też współczesna kardiologia i neuro-
chirurgia. Najważniejsze jest jednak to, że
rozwój tych wszystkich dziedzin jest podpo-
rządkowany jednemu głównemu celowi, jakim
jest ludzkie zdrowie.
Dzięki ogromnemu postępowi technologiczne-
mumamy dziś dostęp do bardzo nowoczesnych
procedur i systemów, możemy wdrażać je
do naszych badań i wykorzystywać w kolej-
nych generacjach sprzętu, w coraz dokładniej-
szych, bardziej precyzyjnych i niezawodnych
urządzeniach. Postęp przekłada się też na roz-
wój diagnostyki, dzięki której potrafimy rozpo-
znawać coraz wcześniej najdrobniejsze nawet
zmiany chorobowe.
Jeszcze nie tak dawno wielu zabiegów nie wyko-
nywano, ponieważnie potrafiliśmy rozpoznawać
chorób. Teraz do medycyny na dobre wkroczyły
nowoczesne technologie, którenie tylko spowodo-
wały, że operacje są bardzo bezpieczne, ale rów-
nież znacząco skróciły czas rehabilitacji, powrotu
do zdrowia po zabiegu. Bardzo się cieszę, że dzię-
ki zaawansowanej, wysokospecjalistycznej diag-
nostyce możemy skuteczniej niż w przeszłości
wykrywać, diagnozować i leczyć rozmaite choro-
by, także schorzenia oczu.

Często bierze Pani udział w międzynarodo-
wych konferencjach i sympozjach naukowych
dla okulistów. Jaki jest cel takich wyjazdów?

Chcę być na bieżąco ze wszystkimi nowościa-
mi, które są każdego roku wprowadzane w roz-
maitych ośrodkach na świecie. Ta wiedza
oznacza skuteczniejsze leczenie. Jestem człon-
kiem Amerykańskiej Akademii Okulistycznej,
przynajmniej raz w roku uczestniczę w spotka-
niach organizowanych przez tę organizację.
Dzięki temu, że mogę tam być, uczestniczę
w kursach, szkoleniach i wykładach prowa-
dzonych przez specjalistów światowej klasy.
Poznajemy tam najnowsze osiągnięcia, nową
aparaturę diagnostyczną i nowatorskie meto-
dy przeprowadzania zabiegów.
Oprócz poznawania nowych technik, możemy
też podczas takich konferencji przypomnieć so-
bie, jak radzić sobie z trudnymi przypadkami
w procesie leczenia. To niesamowite móc słu-
chać najlepszych fachowców, profesorów z ca-
łego świata, którzy nie wstydzą się opowiadać
o trudnych przypadkach, problemach i kompli-
kacjach, jakie im się przytrafiły, tłumaczących,
w jaki sposób najlepiej z tym czy innym proble-
mem sobie poradzić. Takie zajęcia oprócz tego,
że uczą nas pokory, przypominają nam, jak
wielkimwrogiem lekarza jest rutyna i jak z nią
walczyć, bo przecież każdy pacjent jest inny
i różni się od następnego milionem szczegółów
i cech. Nie można i nie da się sprowadzić
wszystkich chorych do wspólnegomianownika.
Po prostu nie ma dwóch takich samych zabie-
gów, do każdego trzeba podchodzić z maksy-
malną koncentracją i bardzo dokładnym
przygotowaniem, przed przystąpieniem do za-
biegu trzeba postarać się wiedzieć o stanie
zdrowia pacjenta niemal wszystko. Dlatego tak
ważna jest w nowoczesnej chirurgii oka do-
kładna diagnostyka i umiejętność odpowied-
niego interpretowania wyników badań.
W zasadzie cały czas mam jednakowy pęd
do wiedzy, ciągle staram się czegoś nowego na-
uczyć i dowiedzieć – przecież okulistyka to mo-
ja największa pasja.

Czy na tle innych krajów europejskich częś-
ciej zapadamy na zaćmę i inne wymagające
leczenia schorzenia oczu?
Nie dysponuję dokładnymi danymi, ale myślę,
że nie ma różnic pomiędzy pacjentami z Polski,
a mieszkańcami innych krajów europejskich,
zarówno pod względem liczby zachorowań, jak
i zdiagnozowanych przypadków zaćmy. Za-
ćma stanowi narastający problem, gdyż wg
danych WHO w roku 2020 liczba wykonywa-
nych zabiegów usunięcia zaćmy będzie trzy-
krotnie większa niż obecnie.
Problemem w Polsce jest na pewno gorsza do-
stępność do świadczeń medycznych. Aby pod-
dać się bezpłatnemu zabiegowi w ramach
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
trzeba zapisać się do kolejki, w której oczeku-
je się na operację. Niestety, czas nie jest w oku-
listyce naszym sprzymierzeńcem – choroba
nieustannie się rozwija. Im dłużej zwleka się
z decyzją o poddaniu się zabiegowi, tym za-
ćma jest potem trudniejsza do zoperowania.

Czym różnią się nowoczesne soczewki
od tych wszczepianych kilka lat temu?
Te nowe przede wszystkim lepiej służą swoim
użytkownikom. Generalnie soczewki możemy
podzielić na jedno i wieloogniskowe. W przy-
padku jednoogniskowych ustalana jest jed-
na odległość do tzw. dali. Takwięc w przypadku
patrzenia na przedmioty znajdujące się blisko,
pacjentowi potrzebne będą okulary. Przy so-
czewkach wieloogniskowych czyli multifokal-
nych człowiek może funkcjonować niemal jak
przed pojawieniem się zaćmy. Umożliwiają one
znakomite widzenie nie tylko do bliży i do dali,
ale również do odległości pośrednich, np.
do pracy na komputerze. Krótko mówiąc, pa-
cjent, który decyduje się na takie właśnie roz-
wiązanie, do normalnego funkcjonowania nie
będzie w ogóle potrzebował okularów.

Nowoczesne soczewki mają taką konstrukcję,
że światło przechodząc przez nie dociera
do siatkówki oka niemal bez żadnych strat
i zakłóceń. Dodatkowo prawie całkowicie re-
dukują uciążliwe zjawiska rozszczepienia
światła w postaci halo czy glare, które unie-
możliwiają czy też utrudniają właściwą per-
cepcję i funkcjonowanie podczas patrzenia
pod światło.
Tak czy inaczej, proszę wyobrazić sobie kogoś,
kto przez parę lat widział rozmyte, zamglone
kształty, a teraz praktycznie z dnia na dzień
widzi ostro i wyraźnie. Rozróżnia wszystkie
kolory, widzi dokładnie na duże odległości,
może wykonywać precyzyjne czynności, wy-
magające patrzenia z bliska i w dodatku ko-
rzysta z komputera bez konieczności
zakładania co chwilę kolejnych okularów...

Czyli jest to dla pacjenta wyczuwalna
różnica?
Oczywiście, przy czym warto podkreślić, że
najczęściej na soczewki multifokalne decydu-
ją się osoby młodsze, choć nie brakuje wśród
nich również 85-latków.
To niesamowite widzieć jak usunięcie zaćmy
i wszczepienie soczewek zmienia wszystko
w podejściu do życia u starszych ludzi, którzy
funkcjonując dotąd w półmroku, w zasadzie
niczego już nie oczekują od świata. Kiedy
przychodzą na kwalifikacje, są smutni, bier-
ni, często poobijani o domowe sprzęty, prze-
cież poruszają się w ciemnościach, nie mają
ochoty na życie. Po zabiegu, zaraz po zdjęciu
opatrunków, praktycznie następnego dnia
wszystko się zmienia, jak za dotknięciem cza-
rodziejskiej różdżki. POJAWIA SIĘ ZUPEŁNIE
NOWA JAKOŚĆ ŻYCIA!

Dziękujemy za rozmowę.

WIDZIEĆ OSTRO I WYRAŹNIE
Nowa jakość życia dzięki nowoczesnej okulistyce.
Rozmowa z dr Violettą Tomczyk-Dorożyńską

NZOZ „OKO-TEST”
Diagnostyka i Chirurgia Oka

www.okotest.pl

NOWY TARG
Oddział Chirurgii Jednego Dnia |

Blok Operacyjny
34-400 Nowy Targ, ul. Szpitalna 14

– Podhalański Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawła II

Pracownia Diagnostyki
Okulistycznej

34-400 NOWY TARG,
ul. Szpitalna 14

Poradnia Okulistyczna
34-400 NOWY TARG,
ul. Wojska Polskiego 14

Informacja i rejestracja telefoniczna:
tel.: 18 263 39 14, tel.: 604 792 762

od poniedziałku do piątku
w godz. od 8.00 do 16.00

MYSZKÓW
Oddział Chirurgii Jednego Dnia |

Blok Operacyjny
42-300Myszków, ul. Wolności 29
– Szpital Powiatowy wMyszkowie

Informacja i rejestracja telefoniczna:
tel.: 792 012 345

od poniedziałku do piątku
w godz. od 11.00 do 15.00
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a Specjalizacja: pediatria

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: NZOZ Reme-
dium w Nowym Sączu, ul.
Poniatowskiego 2, nr tel. 18
443 66 90 lub 604 541
945.

Doświadczenie w diagnozo-
waniu dziwnych i niepokoją-
cych objawów umaluchów
zyskała nie tylko na studiach
oraz w gabinecie lekarskim.
Przyznaje, że bardzo wiele
doświadczeniamedycznego

zdobyła w domu, sama będąc
mamą.Zanim zdecyduje się
zapisać silnemedykamenty,
stara się wykluczyć ewentual-

ność wystąpienia uczuleń.
Wyeliminowanie alergenu
wwielu sytuacjach okazuje
się bardziej skuteczne niż
podanie antybiotyku i leków
sterydowych.Takiemetody
stosowała, wychowując swoje
dzieci, a teraz, kiedy potrze-
ba, pomagając w odzyskiwa-
niu zdrowia swoimwnucz-
kom.
– Zmieniają się sposoby
diagnozowania, powstają
nowe leki i szczepionki. Tak
dostajemy nowemożliwości
wspierania mamw bezpiecz-
nym i zdrowymwychowywa-
niu dzieci – mówi Maria
Obrzut.

MariaObrzud
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a Specjalizacja: rehabilita-
cja
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: uzdrowisko
Kopalni Soli w Wieliczce,
park Królowej Kingi 1,
nr tel. 12 278 73 68.

Na początek ważna informa-
cja: tak naprawdę niektórzy
z nas wcale nie muszą być
pacjentami Magdaleny Pacio-
rek.Wystarczy zadbać o sie-
bie i kontaktu z lekarzem
rehabilitacji można uniknąć.
– Zasada nr 1: jeśli więk-
szość czasu w pracy siedzi-
my, to siedzisko koniecznie

musi być wygodne i ergono-
miczne. Zasada nr 2: regu-
larnie ćwiczmy i zdrowo się
odżywiajmy – podkre-

śla lekarz rehabilitacji. Mag-
dalena Paciorek zdradza, że
czasem... też się garbi i nie-
zdrowo odżywia. Walczy
jednak z tym i poma-
ga innym. Jest „komplekso-
wą” panią doktor. Bo stawia
na nogi zarówno „neurolo-
gicznych” pacjentów
po udarach, jak i tych cho-
rych, którzy mają problemy
z poruszaniem się.
Podziemna pracownia fizjo-
terapii, gdzie pracuje, dzięki
zabiegom z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii
i masażu leczy choroby
zarówno układu oddecho-
wego, jak i układu ruchu.

MagdalenaPaciorek
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a Specjalizacja: neurolo-
gia

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Oddział Neuro-
logii w Nowym Szpitalu
w Olkuszu, ul. 1000-le-
cia 13, nr tel. 32 758 12 21.

Świetny fachowiec, a jedno-
cześnie ciepły człowiek
z dużym poczuciem humoru.
Zapytany, czemu poszedł
namedycynę, żartuje, że

przez brzydkie pismo. –
W szkolemówili mi, że piszę
jak lekarz – śmieje się
Pietkiewicz. Szukał dziedziny

pełnej wyzwań,w której móg-
łby się zrealizować. – Fascy-
nujące są dlamnie tajemnice
związane zmózgiem – pod-
kreśla Pietkiewicz. – Nasza
praca daje dużą satysfakcję,
szczególnie wtedy gdy komuś
pomożemy. Kiedy widać efek-
ty, wiemy że jesteśmy
potrzebni – dodaje lekarz.
Zajmował się badaniami
elektromiograficznymi
(EMG) i elektroencefalogra-
ficznymi (EEG). Z tych pierw-
szych zrobił doktorat. Kiedy
ma czas, wsiada na swoją
potężną czarną hondę i jeź-
dzi motocyklem po okolicy.
To go uspokaja.

TadeuszPietkiewicz
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a Specjalizacja: urologia

a Wykształcenie: Wojsko-
wa Akademia Medyczna
w Łodzi

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Przychodnia
MSWw Nowym Sączu,
ul. Żółkiewskiego 11,
nr tel. 18 547 57 80.

Nawejście w dorosłość chciał
mieć konkretny zawód,więc
wbrew rodzinie wybrał Techni-
kumElektrycznewNowym
Sączu. Później wahał sięmię-
dzywyborem kariery wojsko-
wej wzorem taty, pułkownika

WP, i zostaniamedykiem
nawzór dwóch sióstrmamy.
Pogodził to, decydując się
na studia wWojskowejAkade-

mii Medycznej.Musiał
domatury przygotować się
z biologii, której w technikum
nie uczono.Zdał ten przed-
miot na 4.Marzył o pediatrii,
ale to nie była specjalizacja
wojskowa.Jako chirurg trafił
do 6.Dywizji Powietrznode-
santowej w Krakowie. Kiedy
już niemógł skakać ze spado-
chronem, został lekarzem
w sanatoriumwKrynicy.Tu
zdobył specjalizację urologa.
W każdympacjencie dostrze-
ga trochę dziecka, któremówi,
że go coś boli, a nie do końca
chce przyznać się gdzie i co,
bo towstyd.Nauczył się jed-
nak uzyskiwać te informacje.

ZbigniewOciepka
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a Specjalizacja: chirurgia
ogólna

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Bonifra-
trów w Krakowie,
ul. Trynitarska 11,
nr tel. 12 430 58 18.

Świetny endoskopista.Opa-
nowanie i siła spokoju to naj-
większe zalety Jacka Piękosia,
kierownika Pracowni
Endoskopowej w Szpitalu
Bonifratrów.Rocznie wykonu-
je ok. 1,5 tys. badań.Niemoże
sobie pozwolić na rutynę,

oglądając następny raz kolej-
ny przewód pokarmowy.Musi
być dokładny i uważny.Nau-
czył się przekazywać informa-

cję chorymo onkologicznych
zmianachw ich organizmie
tak, by nie przeżyli szoku.
– Trzeba zachować rezerwę,
ostateczna diagnoza i tak jest
uzależniona od wyników ba-
dańmikroskopowych, a więc
pacjent musi poczekać,
oswoić się z tą informacją.
Ale też nie robię uników, sta-
ram się wyjaśniać wszystko
dokładnie –mówi.
Młody ambitny lekarz, ciepły
i sympatyczny człowiek.
Umie nawiązać kontakt
z pacjentem, uspokoić go
przed tak specyficznymi
badaniami jak gastroskopia
i kolonoskopia.

JacekPiękoś
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a Specjalizacja:
stomatologia, ortodoncja
a Wykształcenie:
Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie
a Adres placówki w której
przyjmuje: prywatny gabi-
net, al. 3 Maja 23, Zakopa-
ne, nr tel. 18 20 123 29
a Koszt wizyty: 100 zł.
Leczenie ortodontyczne trwa
prawie 2 lata, zatem zżycie
się z pacjentem jest czymś
normalnym. – Pacjent jest
partneremw terapii – mówi
Piskorski. – Podstawą jest
wysłuchanie go, pełne zaan-
gażowanie obu stron. To daje
najlepsze efekty – dodaje.

– Patrzymy nie tylko na jamę
ustną i estetykę twarzy, ale
także na postawę pacjenta,
korygujemy nieprawidłowe

nawyki – wszystko to ma
wpływ na efekt leczenia –
tłumaczy doktor. Do gabinetu
przychodzą nie tylko osoby
z Zakopanego. 40 proc. sta-
nowią pacjenci z całej Polski.
Są to najtrudniejsze przypad-
ki. Doktor jest dumny ze sto-
sowania najnowszej metody
leczenia ortodontycznego
zwanej CAD.Technika ta
umożliwia leczenie i korygo-
wanie zgryzu bez usuwania
zębów. – Dzięki niej efekty
leczenia są stabilne, a efekt
rewelacyjny, stwarzamy nie
tylko proste zęby, ale także
piękny profil, piękną twarz –
mówi.

DominikPiskorski
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a Specjalizacja:
psychiatria dorosłych, psy-
chiatria dzieci i młodzieży
a Wykształcenie:
CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Uniwer-
sytecki w Krakowie,
ul. Kopernika 21A,
nr tel. 12 424 87 40.

Porusza się w delikatnej
materii ludzkich przeżyć
i emocji. Pełni obowiązki
ordynatora Oddziału Klinicz-
nego Psychiatrii Dorosłych,
Dzieci i Młodzieży oraz kie-
rownika Kliniki Psychiatrii

Dzieci i Młodzieży CM UJ.
Specjalizuje się w leczeniu
anoreksji i bulimii. – My, psy-
chiatrzy, psychoterapeuci,

musimy wiedzieć, jak diag-
nozować i stosować leki –
tłumaczy. – Ale też
umieć wysłuchać i zrozu-
mieć drugiego człowieka.
Nie należy bać się psychia-
trów, bo mogą nieść ulgę
w cierpieniu psychicznym.
Pomoc psychiatry, tak jak
każdego lekarza, może rato-
wać nie tylko zdrowie, ale
też życie.
Nowo poznane osoby boją
się trochę, że od razu je roz-
gryzie. Ale pan doktor poza
gabinetem nikogo nie anali-
zuje. Bo wtedy – szczególnie
w przypadku bliskich – traci
się obiektywizm.

MaciejPilecki
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a Specjalizacja: anestezjo-
logia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Uniwersytecka
Klinika Stomatologiczna
w Krakowie, ul. Montelu-
pich 4, nr tel. 12 424 54 20.

Anestezjolog musi przynosić
pracę do domu.To była
pierwsza zasada, której się
nauczył na studiach. Ponie-
waż anestezjolog żyje w ryt-

mie włączonego telefonu
komórkowego przez
24 godziny na dobę.
Mistrz trudnych intubacji. Bo

w schorzeniach jamy ustnej
i szyi trudności w intubacji
występują szczególnie czę-
sto. Dlatego przed znieczule-
niem anestezjolog musi
dokładnie ocenić przypusz-
czalny stan dróg oddecho-
wych, a także zapoznać się
z przebytymi intubacjami
(rozmiar rurki, stan uzębie-
nia, ruchomość szyi, droż-
ność przewodów nosowych,
średnica tchawicy).
Niesienie pomocy innymma
w genach. Zawsze zatrzymu-
je się, gdy widzi człowieka
leżącego na ulicy. Bo dobrym
lekarzem jest się nie tylko
przy stole operacyjnym.

HenrykPodziorny
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a Specjalizacja:
psychiatria
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki w której
przyjmuje: Szpital im.
Babińskiego w Krakowie,
ul. Kobierzyńska 29, nr tel.
12 652 43 47.
Wszystko zaczęło się w Fin-
landii na obozie studenckim
dla przyszłych lekarzy.Anna
Przewłocka przyjechała
na fińską farmę, którą dzier-
żawiły osoby psychicznie
chore.Mieszkało tam 12 pa-
cjentów oraz 5 lekarzy.
Przy wsparciu medyków cho-
rzy świetnie sobie radzili

z uprawianiem ziemi, tkali
także dywany, które sprzeda-
wali turystom. Kilkutygodnio-
wy pobyt na fińskiej far-

mie zmienił życie Anny
Przewłockiej.
– To był impuls – wspomina.
– Tam podjęłam decyzję, że
zostanę psychiatrą – dodaje.
Jej zawód jest też jej pasją.
Anna Przewłocka to as psy-
chiatrii nie tylko wMałopol-
sce, ale w całym kraju. Pora-
dzi sobie z najbardziej skom-
plikowaną chorobą.Autorytet
dla młodych specjalistów.
To dr Przewłocka od lat wal-
czyła o rozwój lecznictwa
środowiskowego dla osób
chorych psychicznie, które
dziś jest dośćmocno roz-
powszechnione w Polsce. Zna
ich potrzeby i problemy.

AnnaPrzewłocka
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, kardiologia
inwazyjna

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im. Jana
Pawła II w Krakowie,
ul. Prądnicka 80,
nr tel. 12 614 20 02.

Na kardiologię trafił przypad-
kiem. Na studiach nie był
przekonany, czy chciałby zaj-
mować się sercem całe życie
Teraz cieszy się, że po stu-

diach znalazł się w tworzo-
nym przez prof. Antoniego
Dziatkowiaka Instytucie Kar-
diologii. – Ugrzązłem tu

na wiele lat – mówi żartem.
W „sercu” jest już 25 lat.
Musi nieustannie kształcić
się, bo kardiologia zmienia
się i unowocześnia. – Gdy
zaczynałem pracę, zawał był
wyrokiem – wspomina.
– Pacjent nie podnosił się
z łóżka przez 6 tygodni,
potem długo rehabilitował
się. Teraz jest wszystko ina-
czej – dodaje.
Wychował wielu krakowskich
kardiologów, którzy są jedny-
mi z najlepszych w Europie.
Cieszy się z ich sukcesów.
– Kardiologia to gra zespoło-
wa, nie uznaję gwiazdorskiej
postawy – zaznacza.

TadeuszPrzewłocki
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a Specjalizacja:
pediatria, rehabilitacja
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital
św. Ludwika w Krakowie,
ul. Strzelecka 2,
nr tel. 12 619 86 16.
Trafiają w jej ręce tuż
po opuszczeniu inkubatora.
Widzi, jak rosną, dojrzewają,
stają się silne i po kilku mie-
siącach już niczym nie różnią
się od swoich rówieśników.
Grażyna Podziorny rehabili-
tuje wcześniaki, by rozwijały
się prawidłowo i zgodnie

z harmonogramem.
Awcale nie planowała bycia
pediatrą. Drobną studentkę
fascynowały... kości.

O niczym innym poza ortope-
dią nie myślała. Zarówno
dzieci, jak i ich rodzice wiele
by stracili, gdyby dr Po-
dziorny nie została pediatrą.
Już ponad dwadzieścia lat
pracuje w Szpitalu św. Ludwi-
ka, opiekując się małymi
pacjentami. Jest wierna tej
placówce.Wszyscy namawia-
ją ją do zmianymiejsca
pracy. Bez skutków. Rehabili-
tuje nie tylko wcześniaki, ale
też dzieci z porażeniemmóz-
gowym.Trafiają w jej ręce
zarównomaluchy z wadami
postawy, jak i z cięższymi
chorobami neurologicznymi.
Ciepła, wrażliwa, troskliwa.

GrażynaPodziorny
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a Specjalizacja:
pediatria
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: przychodnia
Kraków-Południe w Krako-
wie, ul. Niemcewicza 7,
nr tel. 12 266 87 00.
Jego dziadek był chirurgiem,
ojciec też całe życie spędził
przy stole operacyjnym,Mi-
łosz Przybyszowski niemiał
wyjścia: powinien perfekcyjnie
opanować posługiwanie się
skalpelem,by nie przynosić
wstydu rodzinie.Nie lubił tego,
ale starał się, próbował. Ciąg-
nęli go niemal za uszy do blo-
ku operacyjnego.Awantura

wisiała w powietrzu: w rodzi-
nie z tradycjami chirurgiczny-
mimimo tychwszystkich sta-
rań nagle pojawił się pediatra!

– Nie mam żyłki do krojenia,
a z niewolnika nie ma pra-
cownika, i kropka – śmieje
się dr Przybyszowski.
Lubi dzieci, ma do nich świet-
ne podejście.Wie, jeżeli 8-,
9-miesięcznymaluch zaczy-
na płakać już w drzwiach, nie
ma co pokazywaćmu trąby
słonia ani uszu Myszki
Mickey. – I tak będzie płakał.
Trzeba go delikatnie, szybko
zbadać i odsunąć się.
Na rękachmamy i jak najda-
lej od lekarza szybciej się
uspokoi – zdradza.
Profesjonalista, nie zbagateli-
zuje żadnego problemu, umie
rozmawiać z rodzicami.

MiłoszPrzybyszowski
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a Specjalizacja: pediatria,
nefrologia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital Powiatowy
w Dąbrowie Tarnowskiej,
ul. Szpitalna 1,
nr tel. 14 644 32 03.

Doktor Radziszewska ma
bardzo bogate doświadcze-
nie – dąbrowskim oddzia-
łem kieruje już od ponad

30 lat. Mimo to stanowczo
podkreśla, że nie jest wypa-
lona i nadal odczuwa dużą
satysfakcję z leczenia ludzi.

Lekarka zapewnia, że nie ma
problemów z dotarciem
do najmłodszych pacjentów,
co nie jest łatwym zada-
niem. – Kwestia wykształce-
nia i pracy z dziećmi. Oceny
najmłodszych dzieci trzeba
się nauczyć. Dobrze zebrany
wywiad, ocena stanu klinicz-
nego, badań pozwalają
na szybkie rozpoznanie i
wdrożenie właściwych
metod. Dzieci są bardzo
wdzięczne do leczenia –
dodaje.
Do Marii Radziszewskiej lgną
nie tylko dzieci, ale i dorośli.
W kolejce do poradni nefro-
logicznej są tłumy.

MariaRadziszewska
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a Specjalizacja:
choroby wewnętrzne,
angiolgia

a Wykształcenie: CM UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Bonifra-
trów w Krakowie,
ul. Trynitarska 11, nr tel. 12
430 58 18.

Miażdżyca kończyn dolnych to
poważny problem,może spo-
wodować zawał serca lub udar
mózgu.Jednymze sposobów
wwalce z tą chorobą są zabie-
gi poszerzające bądź udrożnia-
jące tętnicę.W zaawansowa-

nymstadiummiażdżycy niez-
będna jest operacja, która
polega na udrożnieniu tętnicy
poprzez usunięcie z niej zmian

miażdżycowych.Takimiwłaś-
nie pacjentami opiekuje się dr
BogusławRudel.Doświadczo-
ny angiolog, o dużymzaanga-
żowaniuw terapię każdego
pacjenta.Jeden z najlepszych
chirurgów,którzywykonu-
ją zabiegi endowaskularne.
Pod jego fachowymokiem
odbywały sięwarsztaty
endowaskularne dla lekarzy
z całej Polski.Zabiegi
endowaskularne to najmniej
inwazyjna (laserowa) forma
leczeniamiażdżycy tętnic.
Największą satysfakcjęmiał,
gdy po raz pierwszy samo-
dzielnie przeprowadził taki
zabieg.

BogusławRudel
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a Specjalizacja:
ortodoncja

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Krakowska
Poradnia Stomatologiczna,
ul. Lipińskiego 15, Kraków,
nr tel. 12 267 07 10.

a Koszt wizyty: 40–70 zł.

Wybitny specjalista w lecze-
niu ortodontycznym dzieci
niepełnosprawnych.Mistrzy-
ni w swoim fachu i dobry

człowiek. Uwielbiana przez
dzieci i ich rodziców. Otacza
ich kompleksową opieką,
zawsze służy dobrą radą.

Dzieli się swoją wiedzą
z rodzicami. Dokładnie
wyjaśnia im, jak mają postę-
pować z dziećmi z wadami
zgryzu,mowy. Jako jedna
z niewielu ortodontów wyko-
rzystuje w leczeniu dzieci
metodę Castillo Moralesa
(jest to rehabiltacja twarzo-
wo-regulacyjna).Wymagają
jej dzieci, które wykazują
zaburzenia oddychania, poły-
kania, ssania, żucia, wysuwa-
nia języka, nieprawidłowego
ułożenia szczęki i żuchwy.
Członek Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego.
Autorka publikacji w prasie
specjalistycznej.

ElżbietaRadwańska
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a Specjalizacja: interna,
geriatria

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Klinika Chorób
Wewnętrznych i Geriatrii
CM UJ, ul. Śniadeckich 10,
nr tel. 12 424 88 00.

Kieruje Poradnią dla Byłych
Więźniów Obozów Koncen-
tracyjnych i Dzieci
Holokaustu „Pro Vita et Spe”.
Pochodzi z Kielecczyzny, ideę
„judymowania”ma więc we

krwi. Jeszcze w liceum zało-
żyła Koło Opieki nad Starszy-
mi. – Miałam szczęście wie-
dzieć, czego chcę w życiu –

mówi. – Z osobami starszymi
pracuje się łatwiej, bo chęt-
niej współpracują, są ufniej-
sze.Wymagają więcej uwagi,
czasu, ale ja w tym się reali-
zuję. To nieprawda, że sta-
rość jest brzydka.
Specjalizuje się szczególnie
w leczeniu zespołu
otępiennego: choroby
Alzheimera, zaburzeń pamię-
ci. Jej pacjenci to osoby
powyżej 60. roku życia.
Z wieloma z nich się przyjaź-
ni, organizuje wyjazdy waka-
cyjne. Tak jak w tym roku:
doWłoch, Francji, Niemiec.
Pasjonuje ją Azja, tam doła-
dowuje akumulatory.

AlicjaRączka
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a Specjalizacja: stomato-
logia

a Wykształcenie: Łódzki
Uniwersytet Medyczny

a Adres placówki, w której
przyjmuje: AmaDent,
ul. Przerwy-Tetmajera 7c,
Zakopane, nr tel. 18 542 70
18

a Koszt wizyty: 130 zł.

Marzyła, by być oceanogra-
fem. Plany jednak uległy
zmianie po tym, jak poznała
wielu dobrych stomatologów

i zechciała być jednym z nich.
Zżywa się ze swoimi pacjen-
tami. Oni są w stanie przyje-
chać do niej nawet z drugie-

go końca Polski. Łączą wypo-
czynek w górach z wizytą
u ulubionego dentysty.
– Przyjeżdża też domnie pol-
skie małżeństwomieszkają-
ce w Anglii.Wcześniej bardzo
bało się dentysty, ale
po wizycie u mnie ta fobia
mu przeszła – śmieje się.
Lubi swój zawód i swoich
pacjentów. Stara się też
nadążać za wszelkimi nowin-
kami medycznymi.W tym
celu jeździ na szkolenia
i wykłady. Dokształca się
szczególnie w dziedzinie pro-
tetyki. Stara się być dyspozy-
cyjna w każdej chwili, jeżeli
tylko ma takąmożliwość.

MagdalenaSmętkowska
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a Specjalizacja:
medycyna rodzinna
a Wykształcenie: CM UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: gabinet lekarza
rodzinnego, Zielonki,
ul. Galicyjska 15, nr tel. 12
285 01 12.

Trzydzieści lat wmedycynie
rodzinnej. Zawsze i wszędzie
podkreśla, że ten dział jest
fundamentem służby zdro-
wia. Bo dalsze leczenie
pacjenta zależy od pierwszej
wizyty w gabinecie lekarza
ogólnego. Od tego, jak poto-
czy się ta konsultacja, jak

internista oceni stan chorego
i zdiagnozuje go, zależy nie
tylko zdrowie, ale też często
życie człowieka.

Tomasz Sobalski cieszy się,
gdy potrafi sam pomóc
pacjentowi bez konieczności
wysyłania go do specjalisty.
A trzydziestoletnie doświad-
czenie w zawodzie pozwala
mu na podejmowanie samo-
dzielnych i odważnych decy-
zji. Jest ceniony za trafne
diagnozy, stanowczość i pew-
ność siebie. – Pacjent ocze-
kuje od lekarza jednoznacz-
nych komunikatów, chce wie-
dzieć, że medyk w żadnym
wypadku nie pomyli się i pra-
widłowo zdiagnozuje chorobę
– podkreśla dr Sobalski.
Bezpośredni, pacjentów roz-
braja swoim uśmiechem.

TomaszSobalski
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B Ł Ą D M E D Y C Z N Y ?
� zakażenie gronkowcem,
� niewłaściwe leczenie,
� błędne rozpoznanie,
� źle przeprowadzona operacja,
� komplikacje poporodowe, np.: pozostawienie łożyska?

Pamiętaj, że zawsze masz prawo do odszkodowania,
jeżeli jesteś osobą poszkodowaną wskutek tzw. błędu medycznego!

Jeżeli podejrzewasz, że Ty albo ktoś z Twoich znajomych
mógł zostać pokrzywdzony wskutek tzw. błędu medycznego,

zgłoś się do nas:

Europejskie Centrum Prawne
ul. Kielecka 22/4, 31-523 Kraków

tel. kom.: 796 796 185 tel. 12 418 40 04
info@euro-plan.pl www.euro-plan.pl

Nasi prawnicy to grono doświadczonych specjalistów,
którzy w profesjonalny i efektywny sposób pomogą Ci

w dochodzeniu praw.

Pamiętaj, litera prawa jest po Twojej stronie.

WSTĘPNA ANALIZA SPRAWY JEST CAŁKOWICIE BEZPŁATNA.

BEZ ŻADNYCH OPŁAT WSTĘPNYCH,
NASZE WYNAGRODZENIE JEST UZALEŻNIONE

OD TWOJEJ WYGRANEJ.

REKLAMA 2709911/00

WWW.EURO-PLAN.PL
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a Specjalizacja:
chirurg ortopeda

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Placówka,w której przyj-
muje: Szpital im. Żerom-
skiego, os. Na Skarpie 66,
Kraków, nr tel. 12 644 01 44

Chirurgia wydawała mu się
konkretną pracą – bo nama-
calne wyniki są widoczne
od razu. Lubi ją, choć ciągłe
huśtawki nastrojów są
męczące – od euforii wyle-
czenia pacjenta po gorycz

porażki. – Czasem jestem
sfrustrowany, bomamy
do dyspozycji najnowocześ-
niejsze narzędzia, a i tak

ponosimy klęskę –mówi.
Wtedy idzie na spacer ze
swoimi psami – Tolą i Pusz-
kiem albo jeździ konno. To go
uspokaja. Były też przypadki,
że nie mógł się uspokoić. Gdy
na stole zmarł mumłody
chłopak, który postrzelił się
z broni ojca. Nawet najdrob-
niejsze wyleczenie sprawia, że
jest dumny. – To podnosi
mnie na duchu.W chirurgii
nic nie jest dane na zawsze.
Gdy się komuś wydaje, że coś
umie, kolejny pacjent sprowa-
dza go na ziemię – tłumaczy.
I zaprzecza, że chirurdzy są
szorstcy. Oni tylko twardo stą-
pają po ziemi.

TomaszSorysz
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a Specjalizacja: otorynola-
ryngologia

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Klinika Otolaryngologiczna
CMUJ, ul. Śniadeckich 2, nr
tel. 12 424 79 00

Operuje wszystko to, co
powyżej klatki piersiowej,
a co nie jest mózgiem: wyci-
na guzy w nosie, w krtani,
u podstawy czaszki. Leczy

zatoki, stany zapalne. –
Pomaganie ludziom to fajna
rzecz –mówi. – A chirurgia
ma walor niepowtarzalności.

Każda operacja wymaga
improwizacji, twórczego
myślenia, poszukiwania nie-
standardowych rozwiązań.
Ale tu, jak w żadnym innym
zawodzie, konsekwencje
błędumogą być poważne:
śmierć, kalectwo, w najlep-
szym razie konieczność pow-
tórzenia operacji. Na sukces
składa się wiele rzeczy: traf-
na diagnoza, prawidłowe
przeprowadzenie zabiegu,
opieka po operacji, ale też
umiejętność dotarcia
do pacjenta. Relaksuje się
podczas spacerów. Jeździ
na nartach, pływa na desce
windsurfingowej.

PawełStręk
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje: al. Piłsudskiego
7, Żabno, nr tel. 14 645 65
57

Spotkanie rodzinne
Suryntów wygląda jak sym-
pozjummedyczne. Poza
Michałem Suryntem, specja-
listą chorób wewnętrznych,
przy stole zasiada kuzynka
radiolog, kuzyn ginekolog
i jeszcze jedna kuzynka laryn-
golog. – Tematów do obrado-
wania zatem nie brakuje –
śmieje się. Zwłaszcza że

kuzynostwomieszka
na Litwie. – Mój ojciec pocho-
dzi z Kresów, a po wojnie
rodzinę rozrzuciło po całym

świecie – wyjaśnia.
Ubolewa, że pacjenci dziś
bardziej ufają artykułom
w internecie niż lekarzowi
w przychodni. Dlatego robi
wszystko, by podopieczni nie
wątpili w jego umiejętności
i wiedzę. Dobry kontakt
z pacjentem jest szansą
na sukces lekarza – trafnym
rozpoznaniem choroby. Jako
lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej musi podejmo-
wać szybkie decyzję, i to nie
korzystając z nowoczesnego
sprzętu.Ma do dyspozycji
jedynie słuchawkę, swoje
ręce i mądrą głowę. Pasja:
zawód lekarza.

MichałSurynt
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne i nefrologia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Białym-
stoku

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital im. św.
Łukasza w Tarnowie, ul.
Lwowska 178A, nr tel. 14
631 50 00

Twórca ośrodków dializ
i nefrologii w obu tarnow-
skich szpitalach. Świetny
organizator, jest też społecz-
nikiem, wrażliwym na potrze-

by drugiego człowieka.
–Wrażliwości nauczył mnie
mój najmłodszy brat, chory
na zespół Downa – opowiada

dr Sydor, który od 22 lat jest
ordynatoremOddziału Cho-
róbWewnętrznych i Nefrolo-
gii w Szpitalu im. św. Łuka-
sza. Jako pierwszy w Polsce
przeprowadził m.in. badania
zachorowalności na nowo-
twory złośliwe u chorych dia-
lizowanych. – Kłopoty z ner-
kami ma coraz większy odse-
tek społeczeństwa.Widać to
po liczbie osób hospitalizo-
wanych – rocznie jest ich ok.
1500 – wylicza.Wykształcił
już 35 lekarzy.Współorgani-
zator trzech koncertów cha-
rytatywnych na rzecz budo-
wy hospicjumVia Spei w Tar-
nowie.

AntoniSydor
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a Specjalizacja: choroby
wewnętrzne, psychiatria

a Wykształcenie: Colle-
gium Medicum UJ,Wyższa
Szkoła Biznesu w Nowym
Sączu (menedżer służby
zdrowia)

a Placówka, w której przyj-
muje: Szpital MSWw Kra-
kowie, ul. Galla 25, tel. 12
662 31 50

Skończył technikumwetery-
naryjne w NowymTargu. –
Jak każde dziecko chciałem
być doktorem Dolittle, skła-

dać złamane łapki. Jednak
rzeczywistość była inna –
kastracja, bieganie do rzeźni,
usypianie – wspomina.

Poszedł namedycynę –
nauka nigdy nie sprawiała
mu problemów.Miał średnią
5,0. – Idąc tam,myślałem –
będęmiał dużo pracy,mało
pieniędzy, ogromną satysfak-
cję. Tylko w sprawie pienię-
dzy się myliłem –mówi.
W przychodni leczy pół kra-
kowskiej bohemy – przejął
schedę po koleżance
po fachu. Znany z tego, że
lubi z ludźmi rozmawiać.
I bardzo im się to podoba.
Często w ten sposób, przy-
jeżdżając na wizytę jako
internista, przekonuje się, że
pacjent ma większy problem
z duszą niż z ciałem.

MariuszSzczęsny
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a Specjalizacja:
lekarz rehabilitacji

a Wykształcenie: CMUJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Maltańskie Cen-
trum Pomocy Dzieciom
Niepełnosprawnym i Ich
Rodzinom,
al. Kasztanowa 4a
Kraków, nr tel. 12 424 14 40

Przywraca nie tylko do ruchu
ciała swoichmałych pacjen-
tów, ale też i ducha u ich
rodziców.W ręce Małgorzaty
Szmurło trafia wiele krakow-

skich niemowląt z zaburze-
niami. Rehabilituje też dzieci
z zespołem Downa, przepu-
kliną oponową-rdzeniową,

mózgowym porażeniem, usz-
kodzeniem układu nerwowe-
go. – Fakt, że jestemw stanie
pomóc ciężko chorym dzie-
ciom, przynosi wiele saty-
sfakcji. Do każdego dziecka
podchodzi z uśmiechem, ser-
cem. Pracę traktuje jako
pasję. – Rodzice oczekują
odemnie prognozy rozwoju,
wyjaśniania, czy rehabilitacja
będzie skuteczna –mówi.
Najtrudniejszy moment
w pracy – gdymusi powie-
dzieć, że pacjent mamarne
szanse na postęp. Najpięk-
niejszy – gdy dziecko z pora-
żeniemmózgowym robi
pierwsze kroki.

MałgorzataSzmurło
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a Specjalizacja:
dermatolog

a Wykształcenie: Akademia
Medyczna w Białymstoku

a Adres placówki,
w której przyjmuje:
Centrum Medyczno-
-Optyczne Sztencel,
ul. Na Wilcznik 1a, Zakopa-
ne, nr tel. 18 201 53 73

a Cena wizyty: 100 zł

– Jak byłam dzieckiem, zro-
biłam co prawda operację
staremu, skórzanemu fotelo-
wi moich rodziców, ale nie

sądzę, aby to było zapowie-
dzią powołania – uśmiecha
się dr Danuta Sztencel. –
Przestraszyłam się, że uszko-

dziłam drogocenną rzecz
rodziców i przez pół dnia sie-
działam na tej dziurze, którą
zrobiłam w fotelu.
Poszła na studia medyczne
za namową kuzynek i koleża-
nek, które się tamwybierały.
Przyznaje jednak, że odkąd
pamięta uwielbiała rozma-
wiać z ludźmi i to jej pomaga-
ło i pomaga nadal w zawo-
dzie. – Lubię swoich pacjen-
tów.Mamw sobie dużo
empatii, a to jest potrzebne
w pracy lekarza – stwierdza.
Doktor Sztencel, jako jedna
z pierwszych dermatologów
w Polsce, zajęła się dermato-
logią estetyczną.

DanutaSztencel
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a Specjalizacja: okulista
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna w Bia-
łymstoku
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Centrum Medyczno-
-Optyczne Sztencel, ul.
Na Wilcznik 1a, Zakopane,
nr tel. 18 201 53 73,
a Koszt wizyty: 90 zł

– Okulistyka to specjalizacja,
która szczególnie mnie pocią-
gała ze względu na swoją
odmienność –mówi dr
Sztencel. Przyznaje jednak,
że dopiero pod koniec stu-

diów dojrzał do tego, żeby
zostać okulistą. – Studia
skończyłemw 1977 roku. To
kawał czasu, by przekonać

się, że kocha się swój zawód.
W przychodni Tomasz
Sztencel pracę zaczął
od badania dzieci, z którymi
dobrze się dogaduje. – Dowo-
dem na tomoże być fakt, że
moi byli pacjenci z przychod-
ni obecnie przychodzą
domnie ze swoimi pociecha-
mi – nie kryje dumy.
Po 11 latach pracy w przy-
chodni doktor postanowił
założyć swój prywatny gabi-
net. Ma wielu stałych pacjen-
tów, z którymi jest zżyty.
Teraz każdemu z nich może
poświęcić dowolną ilość
czasu na rozmowę. Świetnie
i szybko dobiera soczewki.

TomaszSztencel
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a Specjalizacja: pediatra
a Wykształcenie: CMUJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital św. Ludwika,
ul. Strzelecka 2, Kraków,
nr tel. 12 619 86 16
Lekarz absolutnie godny
polecenia. I dobry człowiek.
Dużo się szkoli, jako jeden
z niewielu pediatrów uczyła
się gastroenterologii w USA.
Mistrz w swoim fachu. Zofia
Szymanowska jako jedna
z nielicznych w kraju potrafi
rozpoznać u dzieci chorobę
Kawasaki. Otacza je kom-
pleksową opieką. Ma najwięk-
szą liczbę rozpoznanych

przypadków (55) tej choroby
w kraju.
Choroba Kawasaki jest
ostrym (z gorączką) zapale-

niem naczyń z tendencją
do zajmowania naczyń wień-
cowych i innych struktur
serca. Zapalenie może spo-
wodować zawał serca i nagłą
śmierć. Nie znamy przyczyny
choroby, znane jest nato-
miast skuteczne lecznie,
jeżeli zostanie ono wdrożone
w ciągu 10 dni od wystąpie-
nia pierwszych jej objawów. –
Walka z chorobą Kawasaki
jest jak wyścig z czasem –
mówi. – Dlatego tak ważna
jest popularyzacja wiedzy
o tej chorobie. Każdy pedia-
tra i lekarz pierwszego kon-
taktu powinien ją prawidłowo
rozpoznać – kwituje.

ZofiaSzymanowska
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a Specjalizacja: okulista

a Wykształcenie: Colle-
gium Medicum Uniwersyte-
tu Jagiellońskiego

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Widokmed, ul.
Na Błonie 1, nr tel. 12 638
08 59

a Koszt wizyty:
Widokmed: 70 zł

Okulistka w okularach. Jest
przekonana, że dobry okuli-
sta powinien mieć – podob-
nie jak solidny i porząd-

ny policjant – intuicję. Dobór
okularów i soczewek to
bowiem nie tylko precyzyjna
i żmudna praca, ale też zga-

dywanie, czego pacjent naj-
bardziej potrzebuje, jak
widzi i najważniejsze – jak
chce widzieć przez nowe
szkła.
Polubiła okulistykę dopiero
na studiach.Miała ku temu
kilka powodów: diagnozowa-
nie wady wzroku jest szybkie,
jednoznaczne i precyzyjne.
Ponadto specjalizacja ta jest
wąska i konkretna.
Monika Kruk-Walczewska
operuje zaćmy, wykonu-
je laserowe korekty wady
wzroku. Najpiękniejszy
moment w pracy, gdy pacjent
po zdjęciu opatrunkumówi:
„jak ja dobrze widzę”!

MonikaKruk-Walczewska
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a Specjalizacja: anestezjo-
logia i intensywna terapia

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Centrum Zdro-
wia Tuchów, ul. Szpitalna 1 ,
nr tel. 14 653 51 00

Siła spokoju, nigdy nie traci
zimnej krwi. Kiedy inni reagu-
ją emocjonalnie, potrafi
zachować trzeźwy umysł. To
szczególnie ważne w pracy
anestezjologa. – Od razu

widać, że to człowiek, dla któ-
rego najważniejsze jest to, co
aktualnie robi. Od dziecka
jego wzorcem był ojciec –

lekarz. – Pomimo czterdzie-
stoletniego doświadczenia
ten zawód jest dla mnie
wciąż powołaniem,motywu-
jącym do dalszego rozwoju.
Był to jeden z powodów pod-
jęcia pracy w Centrum
ZdrowiaTuchów, gdzie staną-
łem przed wyzwaniem roz-
woju chirurgii jednodniowej.
Jest ona korzystna dla
pacjentów, a wymaga od per-
sonelu medycznego szcze-
gólnych umiejętności
i doświadczenia –mówi.
Pasjonat narciarstwa, kolar-
stwa górskiego i żeglarstwa.
W wolnych chwilach też
maluje.

TadeuszWójcikiewicz
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a Specjalizacja: chirurgia
ogólna

a Wykształcenie: CMUJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital Bonifra-
trów, ul. Trynitarska 11,
Kraków, nr tel. 12 430 58 18

Mówi o sobie, że jest zwy-
kłym rzemieślnikiem, bo
wykonuje mało inwazyjne
zabiegi laparoskopowe. – Nie
są to wyjątkowo ciężkie kli-
niczne przypadki – tłumaczy.
Ale większość zabiegów
wmedycynie dzisiaj to proce-
dury małoinwazyjne. Pozwa-

lają na szybkie leczenie bez
długiego pobytu pacjenta
w klinice.Wymagają także
specjalistycznego sprzętu,

który cały czas jest doskona-
lony. Świetny specjalista
w swojej dziedzinie, rzeczo-
wy, konkretny, a jednocześnie
opiekuńczy i zaangażowany
w leczenie każdego pacjenta.
– Dobry chirurg wykonuje
swoją pracę z głową i sercem
– zaznacza.
Nieustannie szkoli się i wpro-
wadza innowacje w swoim
szpitalu.Właśnie wrócił
z Amsterdamu, gdzie obser-
wował operacje przepuklin
z użyciem nowej aparatury
i sprzętu.– Biotechnologia
sprawia, że teraz mamy
totalny przełomw chirurgii
małoinwazyjnej – cieszy się.

KrzysztofWąż
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a Specjalizacja:
chirurgia dziecięca

a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Uniwersytecki Szpital Dzie-
cięcy, ul. Wielicka 265, tel.
12 658-20-11

Lekarz z powołania. Sympa-
tyczny, rzeczowy, z sercem
do pacjentów. Dzieci zawsze
lgnęły do niego, otwierały się
przed nim. Stwierdził więc, że

nie może zaprzepaścić takie-
go daru. Lubi konkretną
pracę, w której efekty są
szybko widoczne, stąd wybór

specjalizacji. – Praca z dzieć-
mi jest przyjemna.Mają to
do siebie, że są szczere, nie
udają, szybko wracają
do zdrowia, co nagradza
wysiłek lekarza –mówi.
Wykonuje całą gamę zabie-
gów – od rekonstrukcji skom-
plikowanych wrodzonych
wad noworodków, przez chi-
rurgię ogólną, endoskopową.
Najistotniejsze w tym zawo-
dzie jest opanowanie i sku-
pienie podczas zabiegu.
Stres związany z pracą rozła-
dowuje w górach. Zdobył
m.in. szczyt Aconcagua. Tre-
nuje krav magę, bo na rybach
zanudziłby się na śmierć.

RobertWilk
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a Specjalizacja: kardiochi-
rurgia, transplantologia kli-
niczna

a Wykształcenie: CMUJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: oddział kardio-
chirurgii, Szpital im. Jana
Pawła II, ul. Prądnicka 80,
Kraków, nr tel. 12 614 20
02

Człowiek od przeszczepów.
Zaangażowany w transplan-
tację narządów od czasów,
gdy był studentem.
W ramach zajęć w kółku kar-
diologicznym obserwował

przeszczep serca.Wciągnął
się w temat tak, że już ma
drugą specjalizację: trans-
plantologię. – To wisienka

na torcie, z której jestem
dumny – chwali się.
Waleczny typ, gdyby nie on,
przeszczepów wMałopolsce
byłoby znacznie mniej.
Po serce dla pacjenta jedzie
na drugi koniec Polski.
Uczestniczy w pobraniu
narządu, wiezie go do Krako-
wa i rozpoczyna przeszczep.
Mimo że wykonał wiele
takich zabiegów, wciąż prze-
żywa stres w dwóchmomen-
tach. Raz podczas pobrania
serca.A drugi raz, gdy serce
już przeszczepione, a tlen
z aorty wypuszczony. Doktor
Wierzbicki czeka, aż zacznie
ono bić. Dobrze bić.

KarolWierzbicki
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REKLAMA 2739946/00

� ginekologiczny

� cytologiczny

� dermatologiczny

� onkologiczno-chirurgiczny

� pediatryczny

� urazowo-ortopedyczny

� ortopedii dziecięcej

� kardiologiczny i internistyczny

� laryngologiczny

� okulistyczny

� alergologiczny i pulmunologiczny

� endokrynologiczny ogólny i dziecięcy

� stomatologiczny

� psychopedagogiczny

� kosmetologiczno-laserowy

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Śniadeckich 4,
tel. 18 443 81 58, fax 18 440 89 58

Rejestracja telefoniczna 18 443 81 58
poniedziałek – piątek 8.00-20.00

sobota 8.00-14.00

Prywatna Poliklinika Specjalistyczna

„Zdrowie”

GA BI  NNE TY:
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a Specjalizacja:
radiodiagnostyka
a Wykształcenie:
Akademia Medyczna
w Astanie
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Centrum Medyczne
iMed24, al. Jana Pawła II
41f, Kraków,
nr tel. 12 376 31 31
Czy siedmioletni chłopczyk
może wiedzieć, że chce
zostać radiologiem?Może!
To zasługa ukochanej cioci
WadimaWojciechowskiego,
która wszczepiła mu zamiło-
wanie do tej specjalizacji.
Dziś nie ma wątpliwości, że

jego praca jest fascynująca.
Nowoczesny sprzęt umożli-
wia sięgnięcie w głąb organi-
zmu pacjenta i obserwowanie

wszystkiego z bliska. Radiolo-
gia nie cierpi pośpiechu,
a lekarz wykonujący badanie
rezonansemmagnetycznym,
tomografem czy USG to żoł-
nierz, który przez cały dzień
pracy stoi na baczność.
– Muszę uważać na każdy
szczegół, konsekwencje
błędumogą być poważne –
zaznacza. Szczególnie intere-
suje się wykonywaniem
i wykorzystywaniem badań
rezonansemmagnetycznym
w schorzeniach reumatolo-
gicznych. ChoćWadimWoj-
ciechowski jest repatriantem
z Kazachstanu, to bez Krako-
wa już nie potrafi żyć.

WadimWojciechowski
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a Specjalizacja:
ginekolog położnik
a Wykształcenie: Colle-
gium Medicum UJ
a Adres placówki, w której
przyjmuje:
Szpital Położniczo-Gineko-
logiczny, ul. Ujastek 3, Kra-
ków,
nr tel. 12 29 30 999
Jej specjalnością jest patolo-
gia ciąży. Zajmuje się płoda-
mi zagrożonymi – niektóre
dzieci, które rodzą jej
pacjentki, ważą niespełna
600 gramów. Przyczyny są
różne – matki mają
za wysokie ciśnienie albo
stan przedrzucawkowy. Jak

mówi, cały czas balansuje na
granicy życia i śmierci.
Tydzień temu dostała SMS-a
odmamy cudem urodzonego

i ważącego nieco ponad pół
kilo chłopczyka. „Leonma
1150 gram i dalej walczy”–
brzmiała wiadomość. – Musi
mu się udać. 95 proc. dzieci
moich pacjentek udaje się
uratować. To wspaniałe uczu-
cie móc się do tego przyczy-
nić. Dlatego wybrałam tę
specjalizację –mówi lekarka.
Według niej połowa sukcesu
to wzbudzić zaufanie
pacjentki. – Traktuję je tak,
jak sama bym chciała być
traktowana w szpitalu. Poród
to straszny ból, wtedy wspar-
cie bardzo się liczy –mówi.
Może dlatego pacjentki zaw-
sze do niej wracają.

SylwiaKoryga -Wszołek
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a Specjalizacja:
chirurg stomatolog

a Wykształcenie:
Collegium Medicum UJ

a Adres placówki, w której
przyjmuje: ABC Dent,
ul. Wrocławska 8, Kraków,
nr tel. 12 632 97 46

a Koszt wizyty:
ok. 100 zł

Trudnomówić o wizycie
u dentysty, że to przyjem-
ność, ale w przypadku dr
Wójcickiego tak właś-
nie można powiedzieć.

W zawodzie jest od 15 lat. –
Zawsze to chciałem robić
i nie pomyliłem się – podkre-
śla. – To bardzo odpowie-

dzialna praca, ale daje też
dużo samodzielności.
Na początku stara się
„wyczuć”pacjenta, czego ten
się boi. Bo każdy boi się cze-
goś innego. – Ten zawód w 90
proc. to psychologia, a 10
proc. – rzemiosło – uważa.
Pan doktor usuwa zęby, trud-
ne ósemki. Zajmuje się
implantologią. Dużo czasu
spędza w gabinecie. Co odbija
się na życiu rodzinnym
i zdrowiu.To ciężka, fizyczna
praca, zabójcza dla kręgosłu-
pa. Relaksuje się więc na nar-
tach we włoskich Dolomitach
i uprawia windsurfing na gre-
ckich wyspach.

ArturWójcicki
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a Specjalizacja:
internista, hepatolog
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: NZOZ Telmed
w Rytrze, Rytro 541, nr tel.
18 446 90 02

Nie miała medycznych trady-
cji w rodzinie, ale starała się
pomagać innym. Uznała, że
najskuteczniej będzie mogła
czynić to jako lekarka. Z upo-
rem cechującym góralki
dopięła swego. Nie wróciła
w rodzinne strony. Zamężem
przyjechała do Rytra. Teraz
przekonuje wszystkich, że to

najpiękniejsze miejsce
na ziemi i zarazem sprzyjają-
ce utrzymywaniu dobrej kon-
dycji.

Dr Zając uważa, że wielu –
niestety – zapomina, że orga-
nizm nie jest niezniszczalny
i fatalnie dobranym jedze-
niem wyniszcza swe siły.
Mając doświadczenie z lat
pracy w szpitalu i pogotowiu,
nie boi się wszelkich wyzwań.
Kilka dni temu do ryterskiej
przychodni nagle zawróciła
pacjentka po wizycie. Okaza-
ło się, że... rodzi.
– Przejęłam rolę położnika,
a mąż, pediatra, czekał, by
zająć się noworodkiem –
opowiada Elżbieta Zając. –
Po 15minutach na świat
przyszła piękna i zdrowa
dziewczynka.Ma imię Ola.

ElżbietaZając
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a Specjalizacja:
pediatra, neonatologia

a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie

a Adres placówki, w której
przyjmuje: Szpital w Brze-
sku, ul. Kościuszki 68, nr
tel. 14 66 21 000.

To lekarka z dużym doświad-
czeniem i ogromnymwyczu-
ciem.W zawodzie pracuje
od 30 lat, od samego począt-
ku w bocheńskim szpitalu.
Zastanawiała się nad gineko-
logią, chirurgią, chorobami

wewnętrznymi – w końcu
została lekarzem pediatrą,
a następnie neonatologiem.
– Leczenie takich maleńkich

pacjentów jest na pewno
trudne, ale daje dużo saty-
sfakcji, trzeba być dobrym
obserwatorem – zapewnia.
Życzliwa,miła i wyjątkowo
cierpliwa.W pracy perfekcyj-
na i bardzo dokładna. Trudno
wyprowadzić ją z równowagi.
Potrafi słuchać, ale umie też
dochodzić swoich racji.
Na oddział, którym kieruje,
trafiają dzieci zaraz po uro-
dzeniu, pozostają tu kilka dni.
Co jest dla niej największym
sukcesem? – Każdy zadowo-
lony pacjent, którego wypisu-
jemy do domu, to sukces
całego zespołu, z którym pra-
cuję – wyjaśnia.

KatarzynaZych
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a Specjalizacja:
kardiologia

a Wykształcenie: Śląska
Akademia Medyczna

a Adres placówki,
w której przyjmuje:
oddział kardiologii inwazyj-
nej Centrum-Sercowo
Naczyniowego Polsko-
-Amerykańskich Klinik
Serca, ul. Topolowa 16,
Chrzanów,
nr tel. 32 624 77 77

Potrafi zaradzić niemal
na każdy sercowy problem.

Święta cierpliwość.
Jako kardiolog przez szes-
naście lat pracy wyleczył
kilka tysięcy pacjentów.

Zasłynął m.in. z wszczepia-
nia samowchłaniających się
stentów.
Jako lekarz też świeci przy-
kładem.
– Nie palę papierosów, sta-
ram się zdrowo odżywiać.
Uprawiam sport – zaznacza
Aleksander Żurakowski. Jego
ulubionymi dyscyplinami są
narty, rower oraz windsur-
fing.
Jest szczęśliwym ojciem
dwójki dzieci. Ma 16-letnią
córkę oraz 4-letniego syna.
Pacjenci cenią go nie tylko
za profesjonalizm, ale także
ciepłe podejście i zaintereso-
wanie drugim człowiekiem.

AleksanderŻurakowski
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a Specjalizacja:
kardiologia ogólna, inwa-
zyjna i elektroterapia
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: Centrum Szyb-
kiej Diagnostyki Kardiolo-
gicznej „Kardiomed”,
ul. Kościuszki 35, Tarnów,
nr tel. 14 626 27 28
a Koszt wizyty: 140 zł

Robi to, co lubi i stara się
robić to jak najlepiej. Za naj-
większe osobiste osiągnięcie
uważa stworzenie wraz
z żoną prywatnej przychodni
wyposażonej w wysokiej

klasy sprzęt do diagnostyki
kardiologicznej,
do której pacjenci chętnie
przychodzą pomimo braku

umowy z NFZ. Najprzyjem-
niejszy moment w pracy:
zobaczyć uśmiech na twarzy
chorego, który przychodzi
na kolejną wizytę.
– Kardiologia to jedna z naj-
szybciej rozwijających się
dziedzin medycyny – zazna-
cza. – Dlatego zapewniamy
naszym pacjentom 24-
godzinne leczenie zawału
najnowocześniejszymi meto-
dami inwazyjnymi. To zaś
przyczynia się w zaledwie
kilka lat do obniżenia śmier-
telności szpitalnej
w zawale serca z 15 do około
5 procent – kwituje Maciej
Żabówka.

MaciejŻabówka
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a Specjalizacja: pediatria
a Wykształcenie: Akade-
mia Medyczna w Krakowie
a Adres placówki, w której
przyjmuje: NZOZ Telmed
w Rytrze, Rytro 541, nr tel.
18 446 90 02

Jest lekarzem całym sercem
oddanymmałym pacjentom,
bo przcież jako specjalizację
medyczną wybrał pediatrię,
lecz duszę wypełnia pasjami
artystycznymi, sportowymi
i filozoficznymi.Ta iście rene-
sansowa wielowątkowość
zainteresowań wypływa z tra-
dycji wyniesionych przez
niego z rodzinnego domu

na Sądecczyźnie.Wielka
wrażliwość nie tylko na ludz-
kie problemy, ale też na ota-
czające go piękno gór, pro-

centuje pisaniemwierszy. Już
ukazało się kilka tomików
i każdy był przyjmowany
entuzjastycznie. Jakby
na antypodach poezji jest
druga wielka fascynacja
medyka.To sport, a dokład-
nie odmiana karate
z Okinawy. Ćwiczy namiętnie,
a pasję przelał na wszystkich
mieszkających w Rytrze.Tej
wiosny zorganizował Mistrzo-
stwa Polski Dzieci i Młodzieży
w tej dysyscyplinie. Do Rytra,
na prośbę doktora Zająca,
przybył z Okinawy twórca
zasad egzotycznego stylu
walki. Radość dzieci była
ogromna.

TomaszZając
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