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Rewolucja w aquafitness!

Trenuj i Cwicz
odpowiedzialnie!

Nowa jakosé
rehabilitacji w wodzie!
Sprawdz to!




Korzysci z treningu w wodzie

ha rowerze stacjonarnym:

1. Zrzucenie wagi ciata — wysmuklenie sylwetki

2. Masujgcy wptyw wody poprawiajgcy

m.in. perystaltyke jelit

Redukcja cellulitu

Polepszenie oddychania — nauka poprawnego oddechu

Polepszenie krgzenia i pracy sercowo — naczyniowe;j

Zapobieganie zylakom

Profilaktyka osteoporozy

Skuteczna metoda w walce z dolegliwosciami

dyskopatycznymi i zwyrodnieniowymi catego kos¢ca

9. Skutecznie wptywa na zmniejszenie obrzekdw

10. Skuteczne ¢wiczenie w rehabilitacji przed zabiegowej
i po zabiegowej np. przy rekonstrukcji wiezadet
kolanowych, zabiegu artroskopii stawu kolanowego,
endoprotfezie stawu biodrowego

11. Usprawnianie konczyn dolnych w wielu jednostkach
chorobowych 1j. niedowtad kohczyn, spastycznosé
kohczyn, Zespdt Parkinsona, czy stwardnienie rozsiane

12. Przyjemny wysitek

13. Poprawa samopoczucia

14. Cwiczenia w wodzie nie powodujq rozlegtych
mikrouszkodzen miesnia kwasem mlekowym potocznie
zwanych zakwasami

15. Nieumiejetnos¢ ptywania, czy lek przed wodq nie
stanowi problemu, poniewaz aquacycling ma charakter
zaje¢ adaptacyjnych wzgledem Srodowiska wodnego

O O

Jak sie zapisaé na zajecia:

1. Wypetniajgc formularz kontaktowy umieszczony na stronie
www.e-inwater.pl w zaktadce kontakt

2. Bezposrednio dzwonigc pod numer 606 349 795

3. Wysytajgc wiadomos¢ informacyjng na
kontaki@e-inwater.pl

4. Odwiedzajgc profil na Facebook
facebook.com/inwatertarnow
i piszgc wiadomos$e

5. Bezposrednio na ptywalni w godzinach,
w ktérych odbywaijq sie zajecia

lle to kosztuje ?

Cena za 50 min zaje¢ - 30 zt

Karnet upowaznia do znizek.

Przy wykupie min 4 zajeé - 10% znizki
8 zaje¢ - 15% znizki
12 zajeé - 20 % znizki
. 606 349 795

X kontakt@e-inwater.pl

@ www.e-inwater.pl n/inwoterTomow
NIP: 873 313 20 03

33 1090 1838 0000 0001 0743 19214



