
Nazwa miasta / gminy: Gmina D ąbrowa Tarnowska

Data 
imprezy

Nazwa imprezy
Organizator imprezy                                              

(telefon kontaktowy do organizatora)
Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina

26-5-2016 Test Coopera gimnajzum dziewczęta
R. Pacześniowski 504148847; Gimnazjum 

Gruszów Wielki

Podwórko szkolne – Gimnazjum Gruszów 

Wielki
9:00

Test Coopera gimnajzum chłopcy
J.Dabrowa 608749997; Gimnazjum Gruszów 

Wielki

Podwórko szkolne – Gimnazjum Gruszów 

Wielki 11;00
11:00

Aerobic Dance – ćwiczenia ruchowe przy 

muzyce

B. Kogut 501839089; Gimnazjum Gruszów 

Wielki

Sala Gimnastyczna Gimnazjum Gruszów 

Wielki
13:00

Turniej piłki ręcznej dziewcząt S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów
Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
13:30

Zajęcia pozalekcyjne ogólnodostępne z 

Instruktorem - piłka nożna

A. Fido 602279849; Szkoła Podstawowa Nr 2 w 

Dąbrowie Tarnowskiej
Boisko Szkolne SP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

Otwarte zajęcia piłkarskie dla uczniów 

szkół podstawowych
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 15:00

Tenis – 10 na Orliku J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dzieci 7-12 lat
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 16:00

Tydzień z piłką nożną – grają dorośli
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 16:00

Zajęcia tańca nowoczesnego dla dzieci
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Dance Star Studio Tańca
Dąbrowski Dom Kultury 16:30

„Jak trenują szczypiorniści” - otwarty 

trening piłki ręcznej

W. Łabno, F. Zarzycki 696256813; Ref. KFiS 

UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
16:30

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

młodzieży
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 17:00

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla 

gimnazjalistów
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 17:00

„Mistrz rakiety” - turniej tenisa stołowego A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. KFiS UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - hol główny
17:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia 

dorosłych
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 18:00

Tydzień z piłką nożną – gra młodzież
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 18:00

Zapraszamy na stadion – zajęcia w piłkę 

nożną dla dzieci i młodzieży – młodzież ze 

Smęgorzowa oraz trampkarze LKS 

Smęgorzów

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 18:00

„Poznaj BOKS TAJSKI”
 F. Zarzycki 696256813; Ref. KFiS UMDT, Thai 

Gym

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
18:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Zumba dla dorosłych
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Dance Star Studio Tańca
Dąbrowski Dom Kultury 18:30

„Przygotuj się do lata” - aerobic
A. Wieczorek, A. Dernoga-Rokita 667064919; 

Ref. KFiS UMDT, FH "AL."

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
19:00

Otwarte zajęcia piłkarskie dla dorosłych
P. Zając 600430571; Dąbrowskie Towarzystwo 

Sportowe DTS

Orlik Liceum Ogólnokształcące Dąbrowa 

Tarnowska
19:30

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

„Przygotuj się do lata” - pilates 
A. Wieczorek, A. Dernoga-Rokita 667064919; 

Ref. KFiS UMDT, FH "AL."

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
20:00

"Podnieś rękawicę" - konfrontacje 

piłkarskie dzikich drużyn z aktywnymi 

zawodnikami

P. Zając 600430571, R. Antosz; MLKS Dąbrovia; 

Football Academy

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
20:00

Trening biegowy z Run Team
M. Wilkosz-Fido, S. Marciniec 605905810; Run 

Team Dąbrowa Tarnowska
teren miasta - start ul. Szpitalna 20:00

VIII EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH
XXII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

26 maja – 1 czerwca 2016 r.
KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH



KRAV – MAGA – zajęcia z samoobrony
P. Dziedzic, A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. 

KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
21:00

27-5-2016
„Jak trenują szczypiorniści” - otwarty 

trening piłki ręcznej

W. Łabno, F. Zarzycki 696256813; Ref. KFiS 

UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
8:30

Turniej piłki nożnej gimnazjum chłopcy
J.Dabrowa 608749997; Gimnazjum Gruszów 

Wielki
Boisko Szkolne Gimnazjum Gruszów Wielki 9:00

Międzyklasowy Turniej gry w „Dwa 

Ognie”

D. Węglowski 014 642 14 24; Szkoła 

Podstawowa Nieczajna Górna
Boisko Szkolne Nieczajna Górna 9:00

„Wodny Świat” zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Radomyśla Wielkiego
J. Michoń 501756850 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 9:00

Marszobieg w terenie M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - Stadion 9:00

Turniej Piłki Ręcznej M. Sipior, M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - hala 9:00

Turniej Ringo klasy IV – VI
Z. Soja, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Sala gimnastyczna SP Nr 2 9:00

Marszobieg A. Włodarczyk 696663677; Gimnazjum Nr 2 DT
Zazamcze – Oleśnica; start teren 

Gimnazjum nr 2
10:00

Turniej Orlików
R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska
„Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 10:00

Turniej Żaków
R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska

„Orlik” przy Gimnazjum Nr 1 Dąbrowa 

Tarnowska
10:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Laskówki Chorąskiej
A. Chmura 513251655 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00

Ćwiczenia rekreacyjne na siłowni 

zewnętrznej

R. Nadolska, M. Panek – Sojka, A. Fido 

602279849; SP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 10:00

„Sprawny Mundurowy” - testy 

sprawnościowe Policji 
W. Reczek 696042768; Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
10:00

Gry i zabawy ruchowe dla klas I – III SP
D. Sosin 796603201; Gimnazjum Gruszów 

Wielki
Podwórko Szkolne Gruszów Wielki 11:00

Zabawy sportowe z przyborami
D. Węglowski 014 642 14 24; Szkoła 

Podstawowa Nieczajna Górna
Boisko Sportowe Nieczajna Górna 11:00

Mistrzostwa Szkoły w pływaniu dziewcząt
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 11:00

Gry i zabawy o charakterze 

wytrzymałościowym
M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 

ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska – Park 

Miejski
11:00

Zajęcia ruchowe
M. Gawlik, J. Miś, A. Fido 602279849; SP Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska
Boisko Szkolne SP Nr 2 11:30

Turniej piłki ręcznej gimnazjum 

dziewczęta

R. Pacześniowski 504148847; Gimnazjum 

Gruszów Wielki
Boisko Szkolne Gimnazjum Gruszów Wielki 12:00

„Wodny świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z gminy Lisia Góra
P. Mroczkowski 663531214 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 12:00

Turniej piłki nożnej chłopców S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów
Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
12:00

Zajęcia sportowe na stadionie
A. Orłowska 146559330; Szkoła Podstawowa 

Szarwark
Szarwark - boisko sportowe 13:00

Turniej Piłki Nożnej
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Boisko Szkolne SP Nr 1 Dąbrowa Tarnowska 13:00

Międzyklasowy Turniej Halowej Piłki 

Nożnej

R. Sojka 146421424; Szkoła Podstawowa 

Nieczajna Górna
Hala Sportowa Nieczajna Górna 13:30

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z gminy Szczucin
B. Błoniarz 733011441 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 13:30

Zabawne popołudnie - animacje dla 

najmłodszych
J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 14:00

Młodzieżowy Turniej Piłkarski dzikich 

Drużyn

A. Soja 603779482; Gimnazjum Nr 1 w 

Dąbrowie Tarnowskiej
Kompleks szkolny Gimnazjum Nr 1 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

"Trener czeka" indywidualne zajęcia z 

technik piłkarskich z klubowymi 

trenerami

P. Zając 600430571, P. Trzpit, G. Trzpit, T. 

Juszczyk, P. Pisarski, J. Piasecki ; MLKS 

Dąbrovia, UMDT

Hala Łucznicza w Dąbrowie Tarnowskiej 14:00

Zawody pływackie dla dzieci ze Szkoły 

Podstawowej w Żelazówce
A. Chmura 513251655 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 14:15

Zajęcia i występy taneczne uczniów z 

oddziału przedszkolnego i klas I – III

A. Orłowska 146559330; Szkoła Podstawowa 

Szarwark
Szkoła Podstawowa Szarwark 15:00

Sztafetowe Biegi Przełajowe dziewcząt i 

chłopców

R. Sojka 146421424; Szkoła Podstawowa 

Nieczajna Górna
Teren wokół szkoły Nieczajna Górna 15:00

Zawody międzyklasowe w pływaniu S. Elmerych 503937223; NNSP w Żelazówce Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 15:00

Tenis – 10 na Orliku J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Poszerzony horyzont” - wycieczka 

rowerowa
S. Marciniec 605905810; Gimnazjum Nr 2 DT Start - teren szkoły – Gimnazjum Nr 2 16:00



„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Gruszowa Wielkiego i Nieczajnej 

Górnej

B. Błoniarz 733011441 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dzieci 7-12 lat
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 16:00

Męski test (coopera)
B. Chmielewska, A. Soja 603779482; 

Gimnazjum Nr 1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Kompleks szkolny Gimnazjum Nr 1 16:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
16:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

młodzieży
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 17:00

Tydzień z piłką nożną – gra podstawówka
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 17:00

Zapraszamy na stadion – Test Coopera 

młodzieży z gimnazjum oraz szkoły 

podstawowej

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 17:00

Otwarte zajęcia pływackie O. Kopała 515145652 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 17:30

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dorosłych
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 18:00

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla dorosłych P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Stadion MLKS Dąbrovia 18:00

Parafialne Granie na Orliku J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Aerobik dla seniorów – zajęcia w wodzie
A. Szułakiewicz, W. Reczek 696042768; 

Uniwersytet III Wieku
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 18:45

Zapraszamy na stadion – zajęcia 

piłkarskie dla byłych zawodników LKS 

Smęgorzów oraz dorosłych

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 19:00

„Twoje ciało może więcej” - JOGA T. Doroż, W. Reczek 696042768; Ref. KS UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
19:00

„Pomysł na sportowy piątek” - siatkówka 

dla dorosłych
F. Zarzycki 696256813; Ref. KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
19:30

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

Oldboje w akcji
A. Soja 603779482; Oldboys Wieczor Team 

Dąbrowa Tarnowska
Kompleks szkolny Gimnazjum Nr 1 20:00

Aerobic
Stowarzyszenie Szarwark, R. Barabasz 

661922601
Szarwark – Sala Gimnastyczna przy SP 20:30

28-5-2016
Zajęcia pozalekcyjne ogólnodostępne z 

Instruktorem - piłka nożna

A. Fido 602279849; Szkoła Podstawowa Nr 2 w 

Dąbrowie Tarnowskiej
Boisko Szkolne SP Nr 2 9:00

Weekend dla mamy i dziecka B. Błoniarz, J. Michoń 501756850; WOPR PD Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dorosłych
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Stadion MLKS Dąbrovia 10:00

Hala OPEN - interdyscyplinarne zajęcia 

dla "dzikich" drużyn 
A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena/s.treningowa
10:00

Sobota dla przedszkolaka J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 12:00

„Ruch to zdrowie” - zajęcia rekreacyjno – 

sprawnościowo- ruchowe

R. Klimek, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Osiedlowy Plac Zabaw 12:00

Zabij nudę - animacje dla szkół 

podstawowych
J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

Otwarty trening musztry paradnej
W. Reczek 696042768, R. Wężowicz; Urząd 

Miejski, JS Strzelec Dąbrowa Tarnowska
Hala Łucznicza w Dąbrowie Tarnowskiej 14:00

Zajęcia piłkarskie dla dzieci i młodzieży
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 15:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
15:00

Otwarty Turniej Piłki Plażowej J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:00

Wiejski Test Coopera
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 18:00

Zapraszamy na stadion – zajęcia w piłkę 

nożną dla młodzieży gimnazjalnej
D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

Trening biegowy z Run Team
M. Wilkosz-Fido, S. Marciniec 605905810; Run 

Team Dąbrowa Tarnowska
teren miasta - start ul. Szpitalna 20:00

29-5-2016
Zajęcia pozalekcyjne ogólnodostępne 

tenis ziemny

Szkoła Podstawowa Nr 2 w Dąbrowie 

Tarnowskiej
Boisko Szkolne PSP Nr 2 9:00

Weekend dla mamy i dziecka B. Błoniarz, J. Michoń 501756850; WOPR PD Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00



Hala OPEN - interdyscyplinarne zajęcia 

dla "dzikich" drużyn 
A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena/s.treningowa
10:00

Niedziela dla przedszkolaka J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 12:00

Zabij nudę - animacje dla szkół 

podstawowych
J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 14:00

Zapraszamy na stadion – mecz po meczu 

– byli zawodnicy i młodzież LKS 

Smęgorzów

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 14:00

Zajęcia pozalekcyjne ogólnodostępne 

indywidualne piłka nożna

Szkoła Podstawowa Nr 2 w Dąbrowie 

Tarnowskiej
Boisko Szkolne PSP Nr 2 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
15:00

Otwarty Turniej Streetballa J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 17:00

Wycieczka rowerowa T. Grabka 609686838; LKS "Victoria" Szarwark Szarwark Boisko Sportowe – Las Beleryt 18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

30-5-2016 Trójbój lekkoatletyczny
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej

Obkiekty LA w Szkole Podstawowej Nr 1 

Dąbrowa Tarnowska
8:00

Turniej RINGO dla IV – VI SP
D. Sosin 796603201; Gimnazjum Gruszów 

Wielki

Sala Gimnastyczna Gimnazjum Gruszów 

Wielki
9:00

Przemarsz pieszy trasy turystyrystyczno-

krajoznawczej

J.Dabrowa 608749997, R. Pacześniowski, J. 

Płaneta 883568764; Gimnazjum Gruszów 

Wielki

Lokalna trasa ok. 9 km 9:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Pacanowa
J. Michoń 501756850 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 9:00

„Ruch i zabawa to wspaniała sprawa”
M. Golonka – Przedszkole Publiczne nr 2 w 

Dąbrowie Tarnowskiej; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 9:15

„Rosnę zdrowo na sportowo”
J. Stachura, A. Bator – Przedszkole Publiczne Nr 

2 w Dąbrowie Tarnowskiej; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 9:30

„Sport i zabawa to wspaniała sprawa”
R. Trytko – Przedszkole Publiczne Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 9:30

„Wodny Świat” zajęcia w wodzie dla 

dzieci ze SP Nr 1 Dąbrowa Tarnowska
T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00

„Ruch na wesoło”
A. Kościuk, Z. Dorosz – Przedszkole Publiczne 

Nr 2 Dąbrowa Tarnowska; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 10:00

Mistrzostwa Szkoły w pływaniu chłopców
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 11:00

„Zwinne pierwszaki”
E. Więcek, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Osiedlowy Plac Zabaw 11:30

Wyginam śmiało ciało – aerobik S. Marciniec 605905810; Gimnazjum Nr 2 DT Hala Sportowa 12:00

Sztafetowe Biegi Przełajowe dziewcząt i 

chłopców

K. Wenc, I. Klich, D. Węglowski 014 642 14 24; 

Szkoła Podstawowa Nieczajna Górna
Teren wokół szkoły Nieczajna Górna 12:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z gminy Lisia Góra
P. Mroczkowski 663531214 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 12:00

Gry i zabawy U. Gębala 146421630; SP Laskówka Chorąska
Sala gimnastyczna SP w Laskówce 

Chorąskiej 
12:00

Zajęcia na basenie - współzawodnictwo 

klasowe

B. Trzpit, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 12:00

Rewanżowy szkolny turniej piłki ręcznej 

dziewcząt 
S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów

Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
12:00

Terenowy tor przeszkód „ Drugoklasista 

potrafi”

R. Nadolska, M. Panek – Sojka, A. Fido 

602279849; SP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 12:30

Spartakiada Świetlicowa „Na sportowo 

rosnę zdrowo” /dzień pierwszy/ sztafeta 

gwieździsta

M. Gawlik, J. Miś, A. Fido 602279849; SP Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska
Boisko szkolne SP Nr 2 12:30

Turniej Piłki Ręcznej dziewcząt
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej

Boisko Szkolne SP Nr 1 Dąbrowa Tarnowska 

12:40 – 13:40
13:00

„Bąbelkowy poniedziałek” - zajęcia w 

wodzie dla gimnazjalistów z Dąbrowy 

Tarnowskiej

J. Michoń 501756850 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 13:00

Międzyklasowy Turniej Piłki Siatkowej
R. Sojka 146421424; Szkoła Podstawowa 

Nieczajna Górna

Hala Sportowa Nieczajna Górna / boisko 

szkolne
13:30

Szkolny Test Coopera M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - Stadion 13:30

Mecz piłki nożnej drużyn mieszanych T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka Chorąska Boisko Szkolne 13:30

Turniej Koszykówki chłopców starszych
Z. Soja, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Sala gimnastyczna PSP Nr 2 13:30



Test Coopera klas młodszych S. Marciniec 605905810; Gimnazjum Nr 2 DT Stadion Miejski 14:00

Turniej Sprawnościowy kl I – III J. Mikus 603602357; Szkoła Podstawowa Lipiny Boisko Szkoły Podstawowej Lipiny 14:00

Test Coopera Przyjaciół Sportu P. Zając 600430571; W. Reczek 696042768 Bieżnia Stadionu Miejskiego 14:00

Szkolny turniej piłki ręcznej chłopców S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów
Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
14:00

Kobiecy Cooper
B. Chmielewska, A. Soja 603779482; 

Gimnazjum Nr 1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Kompleks szkolny Gimnazjum Nr 1 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

"Trener czeka" indywidualne zajęcia z 

technik piłkarskich z klubowymi 

trenerami

P. Zając 600430571, P. Trzpit, G. Trzpit, T. 

Juszczyk, P. Pisarski, J. Piasecki ; MLKS 

Dąbrovia, UMDT

Hala Łucznicza w Dąbrowie Tarnowskiej 14:00

Lokalny Turniej Piłki Nożnej Żaki J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 14:30

„Bąbelkowy poniedziałek” - zajęcia w 

wodzie dla dzieci z Maniowa, Słupca i 

Borków

A. Chmura 513251655, P. Mroczkowski 

663531214
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 14:30

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla uczniów 

ze szkół podstawowych
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Stadion MLKS Dąbrovia 15:00

„Trening z Prezesem” - zajęcia piłki 

ręcznej
W. Łabno 607229720; MZPR

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
15:00

Rozgrywki o puchar Dyrektora S. Elmerych 503937223; NNSP w Żelazówce NNSP w Żelazówce 15:30

Otwarte zajęcia piłkarskie dla dzieci z 

rocznika 2007 – 2008

R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska
„Orlik” LO Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dzieci 7-12 lat
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 16:00

Zajęcia sportowe – piłka nożna
P. Pisarski, A. Fido 602279849; SP Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska
Sala gimnastyczna PSP Nr 2 16:00

Turniej Piłki Nożnej Orliki J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:30

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla dzieci 7-9 

lat
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Boisko treningowe MGOSiR 16:30

„Bądź jak Wlazły” - otwarte zajęcia 

siatkówki dla podstawówek

S. Marciniec 605905810; W. Reczek 696042768; 

Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
16:30

„Bąbelkowy poniedziałek” - zajęcia w 

wodzie dla dzieci ze Szkoły Podstawowej 

Szczucin

J. Michoń 501756850, T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 17:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

młodzieży
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 17:00

Tydzień z piłką nożną – grają dorośli i 

oldboje

R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 17:00

Otwarte zajęcia piłkarskie dla dzieci z 

rocznika 2005

R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska
„Orlik” LO Dąbrowa Tarnowska 17:30

Otwarte zajęcia pływackie O. Kopała 515145652 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 17:30

Zajęcia tańca towarzyskiego dla dzieci
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Szkoła Tańca Latino
Dąbrowski Dom Kultury 17:30

Zajęcia usprawniające dla seniora K. Niemiec 607741074; Uniwersytet III Wieku

Hala Sportowa im Agaty Mróz – 

Olszewskiej Dąbrowa Tarnowska; 

s.treningowa

18:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dorosłych
B. Chmielewska 602517694; MLKS Dąbrovia Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 18:00

„W górę” - zajęcia w siatkówkę dla 

licealistów

S. Marciniec 605905810; W. Reczek 696042768; 

Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Wodne zajęcia na rowerkach A. Boda, W. Reczek 696042768 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 18:30

„Twoje ciało może więcej” - JOGA T. Doroż, W. Reczek 696042768; Ref. KS UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
19:00

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

Trening biegowy z Run Team
M. Wilkosz-Fido, S. Marciniec 605905810; Run 

Team Dąbrowa Tarnowska
teren miasta - start ul. Szpitalna 20:00

"Podnieś rękawicę" - konfrontacje 

piłkarskie dzikich drużyn z aktywnymi 

zawodnikami

P. Zając 600430571, R. Antosz; MLKS Dąbrovia; 

Football Academy

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
20:30

31-5-2016
„Wodny Świat” zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Dulczy Małej
B. Błoniarz 733011441 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 9:00

Aerobik dla seniorów – zajęcia w wodzie
A. Szułakiewicz, W. Reczek 696042768; 

Uniwersytet III Wieku
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 9:00

„Jak to miło i wesoło ćwiczyć, biegać 

skakać w koło”

M. Porada – Przedszkole Publiczne Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 9:30

„W zdrowym ciele, zdrowy ruch”
A. Bil – Przedszkole Publiczne Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska; (14) 655 92 20
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 9:30



„Wodny Świat” zajęcia w wodzie dla 

uczniów ze Szkoły Podstawowej Nr 2
A. Chmura 513251655 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00

Zabawy ruchowe na wesoło
B.Stępnik, R.Klimek, A. Fido 602279849; SP Nr2 

Dąbrowa Tarnowska
Boisko PSP Nr 2 10:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci ze Szkoły Podstawowej Nr 1
T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 11:00

Biegi przełajowe klas I – III U. Gębala 146421630; SP Laskówka Chorąska teren wokół szkoły 11:00

„Sport bez ograniczeń” - Zajęcia dla osób 

z niepełną sprawnością
R. Micek 693500152; WTZ

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
11:00

Zawody międzyklasowe – gry z piłką
K. Wenc, I. Klich, D. Węglowski 014 642 14 24; 

Szkoła Podstawowa Nieczajna Górna

Boisko Sportowe poliuretanowe Nieczajna 

Górna
11:30

Gry i zabawy po lekcjach dla 

najmłodszych

K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej

Sala Gimnastyczna SP Nr 1 Dąbrowa 

Tarnowska
11:30

Zabawy ruchowe na spostrzegawczość, 

orientację w terenie,,Sprawny 

drugoklasista”

L. Wróbel, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Park Miejski w Dąbrowie Tarnowskiej 11:30

Zajęcia ruchowe
A. Fido 602279849; Szkoła Podstawowa Nr 2 w 

Dąbrowie Tarnowskiej
Sala gimnastyczna 12:00

Halowy Turniej Piłki Nożnej
K. Wenc, I. Klich, D. Węglowski 014 642 14 24; 

Szkoła Podstawowa Nieczajna Górna
Hala Sportowa Nieczajna Górna 12:30

Biegi przełajowe klas IV – VI T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka Chorąska teren wokół szkoły 12:30

Spartakiada Świetlicowa ,,Na sportowo 

rosnę zdrowo”/dzień drugi/ Tor 

przeszkód, konkurs rzutów do celu

 M.Gawlik,J.Miś,T.Giza, SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Boisko PSP Nr 2 12:30

Zawody w rzutach do celu różnymi 

przedmiotami

D. Sosin 796603201; Gimnazjum Gruszów 

Wielki
Podwórko Szkolne Gruszów Wielki 13:00

Turniej tenisa Stołowego dla uczniów klas 

IV- VI

A. Orłowska 146559330; Szkoła Podstawowa 

Szarwark
Szkoła Podstawowa Szarwark 13:00

Trójbój lekkoatletyczny
R. Sojka 146421424; Szkoła Podstawowa 

Nieczajna Górna
Teren wokół szkoły Nieczajna Górna 13:00

Turniej koszykówki 
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej

Sala Gimnastyczna SP Nr 1 Dąbrowa 

Tarnowska
13:00

Turniej Sprawnościowy kl IV – VI J. Mikus 603602357; Szkoła Podstawowa Lipiny Boisko Szkoły Podstawowej Lipiny 14:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci ze Skrzynki
P. Mroczkowski 663531214 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 14:00

Mecz Piłki Siatkowej  kl IV – VI T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka Chorąska Boisko Szkolne 14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

Test Coopera klas starszych S. Marciniec 605905810; Gimnazjum Nr 2 DT Stadion Miejski 14:00

"Trener czeka" indywidualne zajęcia z 

technik piłkarskich z klubowymi 

trenerami

P. Zając 600430571, P. Trzpit, G. Trzpit, T. 

Juszczyk, P. Pisarski, J. Piasecki ; MLKS 

Dąbrovia, UMDT

Hala Łucznicza w Dąbrowie Tarnowskiej 14:00

Międzyklasowy Turniej Piłki Ręcznej
R. Sojka 146421424; Szkoła Podstawowa 

Nieczajna Górna
Sala Gimnastyczna Nieczajna Górna 14:30

„Roztańczony wtorek” - zajęcia taneczne 

dla małych przedszkolaków 
S. Gądek, A. Chmura 513251655; Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
15:00

Otwarte zajęcia piłkarskie dla dzieci z 

rocznika 2009 i młodsi

R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska
„Orlik” LO Dąbrowa Tarnowska 16:00

Turniej Siatkonogi Gimnazjum / Liceum J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Gręboszowa
J. Michoń 501756850 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 16:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dzieci 7-12 lat
B. Chmielewska 602517694 Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 16:00

„Wodny Świat” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Olesna
T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 16:30

Zajęcia tańca nowoczesnego dla dzieci
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Dance Star Studio Tańca
Dąbrowski Dom Kultury 16:30

„Bądź jak Wlazły” - otwarte zajęcia 

siatkówki

S. Marciniec 605905810; W. Reczek 696042768; 

Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
16:30

„Roztańczony wtorek” - zajęcia taneczne 

dla starszych przedszkolaków
S. Gądek, A. Chmura 513251655; Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
16:30

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla 

gimnazjalistów
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Stadion MLKS Dąbrovia 17:00

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

młodzieży
B. Chmielewska 602517694 Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 17:00

Tydzień z piłką nożną – gra młodzież
R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 17:00



Otwarte zajęcia piłkarskie dla dzieci z 

rocznika 2006

R. Antosz 519323141; Football Academy 

Dąbrowa Tarnowska
„Orlik” LO Dąbrowa Tarnowska 17:30

Pływacki test Coopera O. Kopała 515145652 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 17:30

„Poznaj Łucznictwo” otwarte zajęcia dla 

dorosłych
B. Chmielewska 602517694 Obiekty sportowe MLKS Dąbrovia 18:00

„Roztańczony wtorek” - zajęcia taneczne 

dla szkół podstawowych
S. Gądek, A. Chmura 513251655; Ref. KS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
18:00

„Mistrz rakiety” - turniej tenisa stołowego A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. KFiS UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - hol główny
18:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Zumba dla dorosłych
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Dance Star Studio Tańca
Dąbrowski Dom Kultury 18:30

Aerobik dla seniorów – zajęcia w wodzie
A. Szułakiewicz, W. Reczek 696042768; 

Uniwersytet III Wieku
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 18:45

Zapraszamy na stadion – zajęcia 

piłkarskie dla byłych zawodników LKS 

Smęgorzów oraz dorosłych

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Stadion LKS "Czarni" Smęgorzów 19:00

„Przygotuj się do lata” - aerobic
A. Wieczorek, A. Dernoga-Rokita 667064919; 

Ref. KFiS UMDT, FH "AL."

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
19:00

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla dorosłych
P. Zając 600430571; Dąbrowskie Towarzystwo 

Sportowe DTS

Orlik Liceum Ogólnokształcące Dąbrowa 

Tarnowska
19:30

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00

KRAV – MAGA – zajęcia z samoobrony
P. Dziedzic, A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. 

KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
20:00

Aerobik
Stowarzyszenie Szarwark, R. Barabasz 

661922601
Szarwark – Sala Gimnastyczna przy SP 20:30

"Podnieś rękawicę" - konfrontacje 

piłkarskie dzikich drużyn z aktywnymi 

zawodnikami

P. Zając 600430571, R. Antosz; MLKS Dąbrovia; 

Football Academy

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
20:30

,,Spacer brzegiem rzeki”-spacer 

rekreacyjno-dydaktyczny

B.Trzpit, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Teren wzdłuż rzeki Breńki 12:30

Turniej w unihokeja-klasy IV-VI
Z. Soja, A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Sala gimnastyczna PSP Nr 2 13:30

1-6-2016 Turniej Piłki Siatkowej SINGLE A. Golemo 608464302; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - hala 8:00

Turniej tenisa Stołowego J. Wątroba, M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - hol 8:00

Aerobic kl VI T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka Chorąska sala gimnastyczna 8:00

Spartakiada klas I-III
A. Fido 602279849, J.Kwaśniak,B.Trzpit, SP Nr 2 

Dąbrowa Tarnowska
Stadion Miejski 8:00

III Masowy Bieg Patrona Szkoły Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego

R. Pacześniowski 504148847, J. Dąbrowa; 

Gimnazjum Gruszów Wielki
start Podwórko Szkolne Gruszów Wielki 9:00

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Rataj Słupskich
T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 9:00

Dzień Sportu z Czarnymi Smęgorzów – 

rozgrywki sportowe w piłkę ręczną, 

siatkówkę oraz piłkę nożną. Skok w dal, 

przeciąganie liny dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych

D. Bator 726743392; LKS "Czarni" Smęgorzów Szkoła Podstawowa w Smęgorzowie 9:00

Turniej Piłki Nożnej i Sportowe Święto 

Dzieci
J. Mikus 603602357; Szkoła Podstawowa Lipiny Boisko i teren Szkoły Podstawowej Lipiny 9:30

Mistrzostwa Indywidualne Sportowego 

Dnia Dziecka 
S. Marciniec 605905810; Gimnazjum Nr 2 DT Teren szkoły – Gimnazjum Nr 2 10:00

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci ze Smęgorzowa
J. Michoń 501756850, A. Chmura 513251655 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 10:00

Turniej Halowej Piłki Nożnej R. Barnaś, M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - boisko 10:00

Aerobic kl IV – V T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka Chorąska sala gimnastyczna 10:00

Blok sportowy Gminnego Dnia Walki z 

uzależnieniami - sportowa rywalizacja 

międzyszkolna drużyn

W. Reczek 696042768; Urząd Miejski, KPP 

Policji

Boisko Gimnazjum Nr 1 / Hala Sportowa A. 

Mróz-Olszewskiej
10:00

Mecz piłki ręcznej dziewcząt 

pracowników szkoły
S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów

Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
10:00

Sportowy Dzień Dziecka – zabawy i gry 

dla dzieci

A. Orłowska 146559330; Szkoła Podstawowa 

Szarwark
Szkoła Podstawowa Szarwark 11:00



„Pływacka środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci ze Szkoły Podstawowej Nr 1 

Dąbrowa Tarnowska

P. Mroczkowski 663531214, A Chmura 

513251655
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 11:00

Mecz piłki ręcznej mam i pracowników 

szkoły
S.Jarmuła 669638934; PSP Smęgorzów

Szkolny kompleks sportowy w 

Smęgorzowie
11:30

Sportowy Dzień Dziecka - Zespołowe 

Turnieje Międzyklasowe
A. Włodarczyk 696663677; Gimnazjum Nr 2 DT

Sala gimnastyczna, boisko szkolne – 

Gimnazjum Nr 2
12:00

Turniej piłki ręcznej chłopców
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Boisko Szkolne SP Nr 1 Dąbrowa Tarnowska 12:00

Turniej Halowej Piłki Nożnej R. Barnaś, M. Jastrząb 601187829; ZSP Nr 2 ZSP Nr 2 Dąbrowa Tarnowska - hala 12:00

Piesza wycieczka w terenie klasy I – III
I. Gębala, T. Dąbrowa 692015206; SP Laskówka 

Chorąska
Teren Laskówki Chorąskiej 12:00

Sportowy DzieńDziecka
D. Węglowski 014 642 14 24; Szkoła 

Podstawowa Nieczajna Górna

Hala Sportowa Nieczajna Górna / boisko 

szkolne
12:30

Spartakiada Świetlicowa ,,Na sportowo 

rosnę zdrowo”/dzień trzeci/, konkurencje 

rekreacyjno-sportowe

M.Gawlik,J.Miś,T.Giza, A. Fido 602279849; SP 

Nr 2 Dąbrowa Tarnowska
Sala gimnastyczna, Boisko PSP2 12:30

„Pływacka Środa” zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Nowych Żukowic i Łukowej
T. Kopała 502849539 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 13:00

Zawody „Rodzice kontra Dzieci” S. Elmerych 503937223; NNSP w Żelazówce NNSP w Żelazówce 13:00

Turniej sportowy w grach umysłowych 
 A. Fido 602279849; SP Nr 2 Dąbrowa 

Tarnowska
Sala Szachowa PSP Nr 2 13:00

Turniej Tenisa Stołowego dla 

gimnazjalistów

T. Łabędź; Gimnazjum Nr 1 w Dąbrowie 

Tarnowskiej
Sala gimnastyczna Gimnazjum Nr 1 13:00

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Partyni i Dulczy Wielkiej
J. Michoń 501756850, A. Chmura 513251655 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 13:30

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Partyni i Dulczy Wielkiej
T. Kopała 502849539, J. Michoń 501756850 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 14:00

Klubowy Test Coopera P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Bieżnia Stadionu Miejskiego 14:00

Kto lepszy - halowy mecz mundurowych
W. Reczek 696042768; Urząd Miejski, KPP 

Policji

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
14:00

Tydzień "krzepy" - zajęcia siłowe
K. Motyka 725951866; J. Pisarski 517843544; 

RKFiS UMDT
Siłownia zewnętrza ul. Sportowa 4 14:00

Szkolny Test Coopera
K. Niemiec 607741074; Szkoła Podstawowa Nr 

1 w Dąbrowie Tarnowskiej
Boisko Szkolne SP Nr 1 Dąbrowa Tarnowska 14:30

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Otfinowa
P. Mroczkowski 663531214 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 15:30

Otwarte zajęcia tańca nowoczesnego dla 

dzieci z grupą Sokoliki

P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury
Dąbrowski Dom Kultury 15:30

„Trening z Prezesem” - zajęcia piłki 

ręcznej
W. Łabno 607229720; MZPR

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
15:30

KRAV – MAGA – zajęcia z samoobrony
P. Dziedzic, A. Dernoga-Rokita 667064919; Ref. 

KFiS UMDT

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
15:30

Turniej piłki nożnej dla szkół 

podstawowych i gimnazjum
J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 16:00

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla dzieci 7-9 

lat
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Boisko treningowe MGOSiR 16:00

„Pływacka Środa” - zajęcia w wodzie dla 

dzieci z Olesna

P. Mroczkowski 663531214, A Chmura 

513251655
Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 16:30

Otwarte zajęcia tańca nowoczesnego dla 

młodzieży z grupą Sokoliki

P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury
Dąbrowski Dom Kultury 16:45

„Tańczące dzieciaki” - zajęcia taneczne S. Gądek, A. Chmura 513251655; Ref. KS UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - s. treningowa
16:45

Sportowy Dzień Dziecka – Zawody 

Pływackie
A. Dernoga – Rokita 667064919 Kryta Pływalnia Dąbrowa Tarnowska 17:00

Zajęcia rekreacyjne na wolnym powietrzu 

- Dzień Dziecka

R. Barabasz 661922601; LKS „Victoria” 

Szarwark
Stadion LKS „Victoria” Szarwark 17:00

Otwarte korty u Agaty - tenis ziemny K. Motyka 725951866; UMDT
Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
17:00

Zajęcia tańca towarzyskiego dla dzieci
P. Chojnowski 512178822; Dąbrowski Dom 

Kultury, Szkoła Tańca Latino
Dąbrowski Dom Kultury 17:30

Zajęcia usprawniające dla seniora K. Niemiec 607741074; Uniwersytet III Wieku

Hala Sportowa im Agaty Mróz – 

Olszewskiej Dąbrowa Tarnowska; 

s.treningowa

18:00

Otwarte zajęcia piłki nożnej dla dzieci 10 

– 12 lat
P. Zając 600430571; MLKS Dąbrovia Boisko treningowe MGOSiR 18:00

Młodzieżowy Tydzień Piłkarski J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 18:30

Szkolny Turniej Siatkówki
ks. Jacek Janiczek 668503288; Gimnazjum Nr 1 

w Dąbrowie Tarnowskiej
Sala gimnastyczna Gimnazjum Nr 1 19:00

Dorosłe Granie Turniejowe J. Pisarski 517843544; RKFiS UMDT „Orlik 2012” Dąbrowa Tarnowska 20:00



"Podnieś rękawicę" - konfrontacje 

piłkarskie dzikich drużyn z aktywnymi 

zawodnikami

P. Zając 600430571, R. Antosz; MLKS Dąbrovia; 

Football Academy

Hala Sportowa im Agaty Mróz Olszewskiej 

Dąbrowa Tarnowska - arena
20:00

Trening biegowy z Run Team
M. Wilkosz-Fido, S. Marciniec 605905810; Run 

Team Dąbrowa Tarnowska
teren miasta - start ul. Szpitalna 20:00


